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ZUyXapnTApLa yla Ty ayopd
evos nodnAdtou IDEAL

MNPQTA H AZOAAEIA

NMOAHAATO R ALDAAEIA

Yas oupBouieloupe va a@LEPWICETE TOV anapaitnto
xpoévo yia va Slapdoete autd to eyxelpidlo kal va
eCokelwBelte pe 1o KkawoUpylo oas nodnAarto.
Edv éxete ayopdoet 1o nodniato ywa kdnoto naidi,
napakadoUPE a@LEPWOTE  TOV anaAltoUPeVO XpOvo,
wote va BePawwbelte 6t 1o nadi katadaBaivel s
nAnpogopies nou nepiapBavovial oto eyxelpiblo
autd. EivatBaoikd o yovéas/ évas unelBuvos evhnikas
VO MPAayHaTonolnoel AEMTOPEPA avaoKonnaon autwyv
TWV NANPOPOPLLIYV KaL VO TS aVAYyVWOEL Kal €ENyNaEL
oto nadi. Akdpa KL av eloTe Nenelpapévos nodnAdns,
napakaioUPE a@LEPWIOTE TOV aNALtoUHEVO XPOVO va
6loBdoete autd to eyxelpdlo, npv €oels N to nawdi
00S XPNOLOMNOINCETE TO NodNACTO.

Mo twv  enfteugn s BéAtiotns  anddoons,
ao@dnelas Kat euxaplotnons Katd vy odnynan, aas
oupBouneloupe  €nions va NPAyHATONOWoste Ty
nAnpN ouvappoidynon tou NodnAAToU 0as OTO TOMKG
egeldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy IDEAL. Tuxév
NPOCCPHOYES Kal enepBdoets nou Slevepyelte pévol
oas avayovtal €€ ofokAnpou atnv SIkA aas euBuvn.

Elval onpavtikd va yivouv katavontés ol Baotkes
yvwoels 0drynaons evés nodnAdrou. E¢oou onpavtikn
elvat n doknon s kowvns nodnAatikns aioBnaons.
‘Onws éAa ta aBAnuata, €tat kat n nodnAacia evéxel
KivdUvous tpaupatiopouy. EnAéyovtas va odnyhoete
évanodnAato, anodéxeate tv NiBavoetnta enéAeuons
TETOLWV KIvdUvwv. T autd mpénet va yvwpidete annd
Kal va tnpelte pe ouvenela tous kavoves aapanous
Kal unevBuvns 0brynons, KaBws Kal ToUS Kavoves
eneAoUs xpnons kat ouvthpnons tou nodnAdtou. H
opBn xpron Kat eneAns ouvthpnon tou nodnAdtou
Jewovouy  tov  Kivbuvo  tpaupcuopol.  Enedn
ouws elval aduvato va npoPAe@Bel k&Be mBavh
katéaotaon nou pnopel va avakUyel katd t diépkela
s nodnAiacics, autd 1o eyxepidlo Sev enwxelpel
v nAfpn avanapdotacn s ao@aniols xprons
evos nodnAdtou und onoleodhnote  OUVBNKes.
Yndpxouv kivbuvol nou cuvdéovtal pe T xphaon Tou
nodnAdtou katd nepintwon, ot ono{ot dev pnopolv
va npoBAe@Bolv A va ano@euxBolv kat avayoviat
anokAEeLoTIKE otnv euBUvn Tou avapdtn.
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* Tnpeite navta tov Kdika 061kns Kukdogpopias Kat
KGBE OXETUKO VOO Kal KavovIoHO.

0&nyeite apuvukd, unoBétovias ot ot GARoL Bev
oas BAgnouv. Moté pnv ouvaywvileote péoa otnv
kivnon newv Kat autokvAtwy. Moté pnv Kpatéote
ané aAfo 6xnpa, R pnv pupoudkeite h wBelte dAno
oxnua k.A.n. Katd v odhynon otnv KukAogopia
MPOCEXETE Ta auUTOK{vNTa Mou otapatolv otnv ¢kpn
ToU 6pduou, N T otaBueupéva autokivnta Twv
ono{wv ot Néptes pnopouv va avoitouv onoladnnote
OTlYMA. XPNOWIOMOLETE €YKEKPIEVT onpata pe ta
X€PLO YLO TNV 0TPO®N Kat To atapdtnpa. MapakadoUpe
6lopdote kaloeBaaotelte Ty €BVIKA vopoBeaia OXeTKA
pe ™ xphon e€onAlopévwy Kat pn-e€onAlopEVwY
(Nx. pe olvoAd PWTOTKWOV R aVIAVOKAGOTIKWY)
nodnAdtwv otn dnpdata Kukfopopla.

Mavta va éxete ta epnpdobla kat ta onioBla ewa
avappéva katd v nodniaocia petd to niofacifepa.
Eykataotiote katdAdnAa epnpdoBlous kat onioBlous
OVOKAOOTAPES TPOXWV Kal NEPLOOIKE €AEYXETE TV
0taBepdtnta Kat v KaBapdtnta s eNLPAveLds
ToUs.

Mdvta va popdte Kpdvos. AkofouBhaote Ts obnyies
TOU KOTOOKEUAOTA yla thv KatdAAnAn e@appoyn,
xpnaon, kat epovtida tou kpdavous oas. Enions, oe
nep{ntwon nou petagépete naldi oe nadiké kabopa,
BefawwBeite du to nadi @opd ndvia katdAAnAo
KPAvos .

MNdvta va obnyeite @opovias pouxa mou aivoviat
(nx. pe pwrtewvd xpwdpata), T onofa va pnv eivat noAu
@apdld, bedopévou Ot undpxel kivbuvos ta @apdid
pouxa va epnAakoUv Le Ta pépn Tou nodnAdtou h pe dAAa
avukeldeva katd i dladpopn oas.

Mdavta va opdte nanoltola Mou Mapapévouv
otaBepd ota nodla oas Kal MPoo@épouv  Kandh
npéoeuon Pe ta nevidd. Mnv  obdnyeite xwpls
nanoutala N gopwvtas oavednia. Ta yupva pépn tou
owpatds aas npénet va kpatnBouv pakpld and v
afua(ba, tov SlokoPpaxiova Kat ta nevidn.

Mavta va popdte npoatateutikd yuanid, Sedopévou
ot Cwupla, okounibla kat okévn pnopel va oas
avaykdoouv va XAoete Tov €Aeyxo A akdpa Kal va oas
Tpaupatioouy. Ta yuaAld autd npénet va okoupaivouv
otov NAo Kat va yivovtal dldgava oty €AAsN
autou.



°Moté pnv obnyeite pe akouotkd. Kaduntouv
ToUs Nxous s Kukdooplas Kal TS Oelprves
OXNUATWY €KTOKINS avdykns Kat oas epnod{ouv
va OUYKevipwBelte otnv owoth odnynon. Enions,
n kadwbdlwon tous pnopel va pnepdeutel pe ta
KivoUpeva pépn tou nodnAdtou, avaykadovids oas va
XAOETE ToV €RAEyXO.

E€aopaniote 6u 1o péyeBos tou nodnAdrou eivat
10 KatéAAnAo yla tov avaBdtn, 6t o avaBdtns pnopel
va (PBACEL OUS PAVETES TWV PPEVWY eUKoAT Kal Ot Ta
(PPEV Kal To NodNACTO YeVIKA Agttoupyouv anoAUtws
IKOVOMOINTIKA.  Z€ YEVIKES Ypappés ta nodnaata
IDEAL eival npo-cuvappodoynpéva kat napadidovtat
€101 WOoTe N BeELA PavETa TwV PREVWY Va eVEPYONOLEL
10 on{oBlo ppévo Kal n aplateEPn To ePNPOaBLo PPEvo.
Ye oplopéves XWpes n €BvikA vopoBeola  pnopel
va enBandel v avtBetn ouvappoddynon, eite
dueoa and To €pYOOTAclo  napaywyns, elte and to
Katdotnpa nwAnons. MNMapakadoUpe yia NepLocdTepes
Aentopépeles eféyéte 1o nobhaato oto Tonkd
€€elOIKEUPEVO KaTGoTNHA NodNAATwY, Katd npotiunon
N oy Napddoons Tou o€ £0ds.

Moté punv enBaivete neploodtepa Gropa ndvw
oe nodnAato to ornoio oxedldotnke yua €vav
avaBdn . e nepintwon KaBlopdtwv/petapopéwy
nadwy, BePawwBeite 6t eival eykekplpéva ws
npos tnv ac@dnela tou nawdlol Kat eykateotnpéva
kataAdnAa. MapakadoUpe onpelwate Tt ta poviéla
IDEAL nou undyovtat ous katnyopies Mountain,
Al terrain, Dirt, Full Suspension, Trekking Off-
Road, Fitness, Road, Junior kat Freestyle &ev eivat
npooptopéva va endéxovtal th xpnon KaBlopdtwv/
petapopéwv nadiwv. H IDEAL 6ev 6ivel kapia
€yyunon kat 6ev avadapBdavel onotadnnote uBivn
yla T xpnhon tétolou KaBiopatos ota nodhdata twv
npoavagepBEVIWY KatnyopLwy.

TonoBetnate w poptia otaBepd Kat pe aoedAela.
Moté pnv petapépete  @optia (nx. todvtes,
ouokeuaoles) mou napepnodifouv ta @péva, v
opatdtnta n tov  €lgyxo tou nodnAdtou. H IDEAL
bev nopéxel kapia eyyunon kat dev avanapPdvel
onoladnnote  euBlvn  yla  xphon  pupounkoU
OMOOKEUWY N PETAPOPEWY HIKPWY MNadlwv mou
anattolv e8Ik Kataokeun nAalofou A/kat €8N
Kataokeun ato nodnAato, kaBws Kat og onoladnnote
nepintwon napaBiaons Twy avwtépw CUCTTACEWVY.

Moté pnv odnyeite oe akpaies KapIkés OUVBAKES M
KETw ano v ENAPELT OLVOMVEUATOS, A VOPKWTKWY,
A dARwY ouatwv. Mnv ekteneite dApaTa N aKPoRaTIKES

enbel€els. AGlofloynate KABe @opd T PUOKA
00S KOtdotaon Kat Tuxév npofAnpata uyeias,
npv 0dnynoete. Ike@telte NoAU MPOOEKTKA TS
HeCldTNTeS KAl TN QUOIKA 0as Katdotaon npw
anogacioete va ndpete ta PeyadUtepa pioka nou
ouvendyovtat kanota €idn nodnAaoias .

» BupnBeite 6u polpaleate to 5pGHo M To povondt
pe dAfous nodnAdtes, autokvntotés n nedous.
MNapakadoUpe ogBaaoteite ta HiKaWHATA TOUs.

AX®AAEIA MHXANIKON
TMHMATQON

Nao eféyxete to nodnAatd oas kABe @opd mpv o
XPNOILIOMOINOETE.

Enedn ol dlépopol KataoKeuaotés e§aptnpAtwy
xpnoonowolv  dla@épwy  €6WY  nagadia,
Bibes n dAfous ouvbéopous, ta onoia ouxva
elval Kataokeuaopéva and Sla@opstikd UAKA Kat
Slapépouv and poviéno o povténo, Hev elval Suvatdv
va Kataypagouv og autd o eyxelpidlo énes oL ponés
(Buvdpets ouopLEns) nou agopouv éva nodnAarto.

Mo va oopigete owotd éva olvdeapo, mpénel va
xpnawonotnoete katdAAnAo KAl pétpnons s
ponns (pondkieldo). Evas enayyedpatias pnxavikos
nodnAdtwv pnopel pe éva pondkiedo va opigel
owotd oto nodniato oas pia Bida, éva naguadt n
difo ouvbeopo. Edv enBupeite va epyaotelte oto
nodnAatd oas xwpls PonBela and eCelBIKEUPEVOD
HNXaVIKo, MPENEL va NAPETE TS OWOTES NPOdLaYPaPES
ponns  and  TOV  KATAOKeuaoth  nodnAdtwv N
eCoptnudtwy, N and To TONKG  EEEIBIKEUPEVD
kotdotnpa  nodnddtwv IDEAL. Edv npénet va
NPEAYHOTONOINOETE Kanola pUBulon oto onitt N og
€CWTEPIKG XWPO Katd TN didpkela ts nodniaoias,
oas npotpénoupe va endeitete 1Glaitepn nNpoooxn
Kal va eAéyEete to ouvtopdtepo Suvatdv oTo Tonko
e€eldlkeupévo katdotnpa nodnAdtwy ta eaptpata
ta ono{a puBpioarte.

MPOZXOXH: H owoth Suvaun olopiEns ot Bibes,
nagpédla h éAno ouvbeapo ato NnodhAatd aas eival
onpavtkn. Atydtepn dUvapun kat o oUvoeapos pPnopet
va pnv eivat aogadws o@ypévos. Meploadtepn
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dUvapn kat 0 oUvHeopoS UNOPEl va KataoTPEWEL To
oneipwpa, va napapop@wBel A akdpa Kat va ondoeL.
Ye k@Be neplntwon n eopanpévn dUvapn olo@LEns
evos ouvoéopou pnopel va odnynoel otnv actoxia
TOU €6PTAMOTOS Kal TN CUVEXELD OTNV anwAela Tou
€A€yXoU Kat TV Ntwan.

Ot nivakes twv oelidwv 30-32 avaypdpouv Ts
evbebelypéves ponés auo@LEns twv eCaptNHATWY
nou eival ouvappofoynpéva oe éda ta nodniata
Ideal. BeBawwBeite 6t tinota dev eival xafapd ato
nodnAatd oas. Avuywate tov eunpdablo tpoxd and
5 €ws 8 cm and 1o €6a(PoS Kal 0TN CUVEXELD QPNOTE
Tov va avanndhoel oto €6agos. [Mpaypatonolnote
€nieyxo apns Kal eGv KATL To akoUTe, M 1o aloBaveote,
n to PRenete xanapd, opi€te to. Edv bev elote
BéPalol, aneuBuvBeite oe e€eldikeUpévo KataotnNUa
nodnAdtwv.

MEIEBGOX NOAHAATOY

To owotd péyeBos nodnAdtou elval  Paokn
npoUndéBeon yla v ao@dnela, v Aveon Kat
Béntotn anddoon katd tnv nodnAaacia. H dlevépyela
TwVv KatdAANAwY Npooappoywy tou nodnAdtou oto
OWPa 00s Kal TS ouvBrnkes nou obnyelte anattolv
eUnepia, TExVIKES OECIOTNTES Kal HEPIKES (POPES
eldkd epyaneia. Mavta va ¢ntdte and eEeldIKeUPEVO
katdotnpa  nodnAdtwy  va  Olevepyel autés TS
npooappoyés ato nodndatd oas. EGv 1o nodniatd
oas dev éxel to katanAnAo péyeBos, pnopel va xaoete
Tov €Agyxo Kal va néoete. Edv 1o katvouplo nodnAatd
oas ev €xel 1o katdnAnAo péyeBos, aneuBuvBeite oe
e€eldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy IDEAL nptv 1o
odnynoete.

To Uyos Standover ceivai 0 npwto Kat
onpavtikotepo  otoixelo yla v katadAnAdtnta
ToU peyeBous evds nodnidtou. Elval n andotaon
petagu tou ebdpous Kat Tou NAalaiou oto onpeio Tou
kaBanou, étav eiote oe Béon enapplds dudotaons
endvw oto nodnAiato oas. H anéotaon Standover
elvatn anéotaon petagl tou onpeiou tou nAatoiou Kat
Tou kaBdanou oas. Eva nodnAato nou xpnatonote(tat
oe opanés dladpopés aopantoaTpwpévou dpdpou
xpelaetal eAdxiotn andotaon Standover {on pe 5cm,
EVW yla xpnon ektds Spopou anatte{tat andotacn
touddxiatov 10cm. H kaAUtepn andotaon yla PKth
xphon eivat 7,.5cm.
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HB£ontns oéfas sivaito 6eUtepo og onUavTKGTNTa
otolxelo yla ™ owoth enfoyn peyéBous evds
nodnAdtou. H pUBuwon endvw-kdtw s oénas
anatel va kéBeote endvw otn oéla pe T QTépva
070 NeVT&A Kal va NEPLOTPEYETE To Bpaxiova pe popd
npos 1o €6aos PéxpL va elval napdAdndos pe tov
ownnva s génas, Waote va pnopeite va eféygete
T &levBuvaon tou nNodlou aas. Av To NédL oas deixvel
10 €dagos pe npoogyylon 30 polpwy, 10 UYos s
oénas eival evtagel. Apéows npénel va eleyxBel edv




10 onpeio eAgyxou Tou Uous (eAdxlotns eloaywyns/
minimum insertion) tou AaoU géAas eival opatd.
Edv elval, eite xpeldileote pakputepo Aad génas, N

minimum insertion

10 Uyos Standover 6ev elval 6waotd yla 10 0wpa aas.
Yndpxouv éAnes 6Uo puBpioels yla tn oéAa, n epnpds-
niow kat n ywvia ms. Ot neploodtepol avaBdrtes
npotiouv ywvia {on pe to pndév, dnladn opldvua
oéna. H eunpds-niow puBulon agopd ts dlaotdoels
TOU €ndvw PEPOUS TOU OWHaTos, dnws enions 1o

Upos 0dnynons Kat v npotipwpevn dveon. Kat ot
600 autés puBpioets npénet va yivouv Ty npwtn gopd
nou Ba 06nyNaete to NodAATo and to eCelbIKEUpEVD

D —

katdotnpa nodnAdtwy IDEAL, énou npénet enions
va 0o0s €ENYACOUV  MNWS va 1o KAVETE OT0 €Ens.
MapakadoUpe onpewwote ot dev endéxovtal Aot
ot Aawol oénas kat 6nes oL géles v (Bla péBodo
pUBULoNs. Edv 1o nodniatd oas eival e€onAlopévo
pe Aawd oénas o onolos nepiapBavel avéptnon,
{nthote and  eGeldIkeupévo Katdotnpa nodnAdtwy

va 1o €A€yXoUV Kal va To cuvtnpoUlv neplodikd. Eivat
onpavtké va otepewBel katdAAnAa n oéna oto Aalpd
oénas, kaBws Kat o Aawods oénas péoa atov ownhva
s oénas. Edv 1o nodnAatd oas €XeL PN OUVEXOUEVO
owAnva oéfas, KAt ouvnBlopévo ota nodniata pe

epnpdoBla kat onioBla avdptnon (full suspension),
BeBalwBeite du o Aads oénas elval apketd Pakpus
WOTE va Tov ayyilete pe To SAKUAS aas, evd €xel
tonoBetnBel otov owAnva s oéfas, xwpis va
Eenepvdel v Npwtn @dAayya tou daktidou oas.
Edv o Aawds oéAas dtav eloépxetal oto NAvw PEPos
Tou owdnva tns oénas eival noAU pIKpds, undpxet
Kivbuvos o okedetds va ondoel. Edv aviiBeta o
Aawds o€nas EenepvaeL To HNKOS ToU NAvVW HEPOS ToU
owAnva s oénas, eNBERaLIOTE GTL UNAPXEL OPKETO
Kevo and T0 KATWTEPO PEPOS Tou owAhva tns oénas,
AapBdvovtas undyn t Aettoupyla Kat v Kivnon tns
niow avdptnons. Yndpxel kivbuvos npdokpouans
ToU owAnva ts oédas pe to onioBlo apoptoép
nou propel va odnynoetl o atuxnpa. Edv napd ts
puBuioels otn oéla oas eGakonouBelte va aloBdveote
dBoAa, xpeldleate NBavws Slapopetikd TUno oénas.
Ouoénes €pxovtal ae NoANE Kat SlapopeTika oxnuata,
HeyEBN kat enineda dveons. MapakaioUpe eAdte o
enapn pe eeldikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy.

H Béon tou TIpOVIOU cival to ito otowxeio
yla v enifoyn tou katdnAndou peyéBous evos
nodnAdtou. E€aptdtal and to Uyos kat t ywvia tou
TovioU Kat Tou Aaou Ttou, énws enions Kat and
10 NAGToS tou TovioU. AUtés ol puBpioels npénet
va NpaypatonoinBouv oto €EEIBIKEUPEVD KOTAOTNHA
nodnAdtwy IDEAL tv mpwtn @opd mou KAvete
test-drive oto nodnAato. Yndpxouv noAudplBues
duvatdtntes otnv ayopd, WOTeE, akdpa Kat av dev
pnopelte va vioete dveta oth Béon obhynons
Tou nodnAdtou, oto e€eldikeupévo Katdotnpa va
Bpouv v KatdnAnAn Alon ya €ods. Yndpxouv
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600 tnot doBéopwy Aawy Tovioy, ot tinou
threadless kat ot tnou quill. Ot Aawol threadless
oTepEWVOVTaL EEWTEPIKA Tou owArva nipouvioy. To
Uyos tou Aaou pnopel va puBpiotel pe dokwunidla
nou tornoBetolvtal KAtw A endvw and tov Aalo,
Katd pnkos tou ownnva nipouviol. Ot Aaol quill
TOMoBEeTOUVTaL 0TO E0WTEPIKG TOU CWANVA MPouVIoU
kato@iyyouv pe eldkn Bida mou dloykwvetat. To Uyos
ToUs pnopel va puBpLotel pe tnv kivnon tou Aatpou
péaa h €Ew otov ownnva nipouviol. Kdnolos npénet
va €lvat noAU NPOCEKTIKOS Wate va pnv unepPel
T0 onpddL péylotns €ktaons Tou Aaiou (minimum
insertion/extension). Autd to onpddt Sev npénel
noté va slvat opatd ndvw and ta avwtepa TUNUata

~

minimum insertion

TWV NOTNPELWYV, BLAPOPETKA 0 AadSs THOVIOU Jnopet
va onploupynoel BAGBN oto cwAnva nipouvioy,
npokadwvtas €tal v anwield  eAgyxou  Tou
nodnAdtou. Katé tn puBpion tou Uyous tou Aaol
TovioU, napakanoUpe OnPELOTE Kal BupnBeite thv
enidpaon ota kanwdla Ppevapiopatos Kat affayns
taxuthtwy. Ta kadwdla pnopel va unepektaBolv
kat va kiewdwoowv n pnopel va &npoupyhoouv
unepPBonikn Bpadltnta. Kat otis 6Uo Nepntwoels
10 @pPevaplopa Kat N affayn taxuthtwy Jnopel va
pnv Agttoupyoly. MopakadoUpe aneuBuvBeite oe
e€eldikeupévo katdotnua nodnAdtwy, énou Ba oas
EVNHEPWOOUV YIa TNV €n{dpaon twv puBUicEwY Tou
Aaou tpoviou ata kafwdia tou nodnAdtou.

To tefeutalo BrApa yla t owaoth entioyn Tou peyéBous
€vos nodnAdtou eival n B€on twv otoixeiwv eAgyxou,
6nAadn twv AeBlEdwy aAfayns Taxuthtwy Kat Twv
HaveTwyv Twv @pévawy. H Béon tous ato TpévL, 6nws
enions n ywv{a kat n andotaon tous and ta daktuda
Tou avaBdtn, elvat noAU onpavtiikés pubploels. Xe
Ofles TS NEPUTTWOELS Kal BETELS 0OAYNONS OL HAVETES
WV PPEvwy npénel va elval oe neploxn eUkoAns
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npoéoBacns yia tov avaBdtn. OAes autés ol puBpioels
elval uyiotns onpaoios va npaypatonowouvial o€
e€elblkeupévo katdotnya nodnAdtwy  IDEAL npwv
ayopaote( to nodnAato.

Mia tefeutala, Eexwploth onpelwon Npénet va yivel
ylo ta nodnAata IDEAL pe epnpds-niow  avaptnon
(full suspension). Edv to nodndatd oas eivat
eConAlopévo pe onioBlo apoptioép, napakanoUpe
avagepBeite otls odnyles TOU KATUOKEUOOTA Tou
apopuogp, Mou eowkAeiovial pe ta  unéAona
€yypaga nou oas napadidoviat. H aogdiela, n
Aveon kal n dlaokédaon pnopolv va dlaopafiotoly
pévo otnv nepintwon ts kKatdnAnAns puBulons
o6Awv twv otoxelwv avdptnons oto nodnAatd
oas. BeBawwBeite 6t yia autd ouvepydleote pe 10
e€eldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy IDEAL and to
ono{o ayopdoate to nodniato oas.

EAEMXOZ NMOAHAATOY

Mptv odnyhoete to NodNAaTd oas yla NPWIN Mopd,
npénel va BeBawbeite éu Bploketal oe tétola
katdotaon Agttoupyias, wote va propel va odnynBel
pe aopdneta. Mapakdtw Bplokovial peptkol Baoikol,
andof, aAAd onpavtko( tpdnot eAéyxou:

* Tanagddia, ol Bides kat 6ia ta e§aptipata va givat
o@IXTd, Xwpls PBoPES Kal xwpls va €XouV (NUILES.

* Ta kanwbda va eivat tonoBetnuéva aopalws atov
okenetd, xwpis va eival pnepdepéva.

* Ta @péva va Asitoupyolv anoteAeopaTikd.

* To otpiywo va eivat eAelBepo, dnAadn to TpdvL va
unopel va yuploel xwpls avtiotaon, oAAd kat xwpls
unepBoniké nai€o.

® O tpoxol va kudouv opand, xwpls onolodnnote
€dos tandvteuons.

* O tpoxol va otepewvovtal ao@anws oto nipouvt
Kat aTov OKeAETO.

* Ot tpoxol va elval og kadn katdaotaon Kat pe nieon
a€pa, nonofa va elval €oa oS GUVIOTWHEVES TILES
rMou ava@épovtal Navw oTo OWHA ToUS.

*Ta nevtdd va elval co@aiws o@Lypéva oTous
a€oves.

® Ot taxutntes va eival owotd puBULopEVES Kal oL
affayés tous va yivovtat 6nws avapEvetal.

® To kouboUvl Kal Ta PWTta va Agltoupyolv Kat va
elval kaBapd.



* 0L xeponaPés tou TovioUu va elval o@xtd
TonoBeTnéves Kal o€ kadn Katdataon.

*H epnpdoBla kat onioBla avdptnon va  pnv
elval xadapés kat va pnv KAvouv onolovennote
acuvnBlato BépupBo.

Ml OpKketd entuxns MPOKTKA ok  eivat va
avuypwaoete 1o nodniatd oas 5-8cm endvw and to
€6apos Kal va 1o apnoete va néael. Apouykpaoteite
Kal  npoonaBnote  va  evionioete  onolodnnote
aouvnBoto Bdpupo. Tétolot BopuRot pnopet va eivat
10 &ekivnua kdnolou cofapol mpoPAnpatos. Itnv
WBavikn nepintwaon ol napandvw €feyxol NpéneL va
yivouv oto e€elbikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy
IDEAL ano énou npdkettal va ayopdaete To nodniato
oas, npwv 10 0dnynoete yla npwin @opd. Agou
apxioete va xpnoonoleite to nodndatd oas o€
kavovikh Bdon, nopakadoUpe avagepBeite otous
anapa{tntous €A€yXous, TNV CUVTAPNON Kal TO service
nou PBpiokovtal oto téAos autold Ttou eyxelpldiou,
oeida 23.

TEXNOAOI'IA MOAHAATOY

Tpoxoi

H obhAynon tou nobnAdtou oas xwplis katdAAnAa
puBpLlopévous TpoxoUs Hnopel va odnynoel otnv
TandvTeEUoN N OKOKA Kal TNy anoguvappoAdynon tous
and to nodniato, mpokadwvtas anwela eféyxou
Kal NTwon. 1o egeldikeupévo katdotnua nodnAdtwy
IDEAL Ba oas BonBroouv va kataddBete nws va
agpapeite Katl va tonoBeteite Eavd pe ao@danela kat
Tous 6Uo TpoxoUs oto nodnAatd oas.

Y e nepintwaon nou to nodniatd oas slvat e€onAlopévo
pe d€ova pnxaviopoU ypriyopns anefeuBépwans,
napakaioUpe SlaBdote Kat akoNoUBNOTE NPOCEKTIKA
s odnyles tou kataokeuaot. Edv dev awoBaveote
Aveta Pe auth tnv evépyela, {nthote PBonBela oe
€EEIOIKEUPEVO KOTATTNHC MOSNAGTWV.

Ta  neploodtepa nodnAdata  xpnatponololy
OAPEPO OTOUS TPOXOUS YPAYOPOUS  HNXaviopous
anefeuBépwons (Quick Release n QR).  Autol ot

pnxaviopol anotefodvtal and €KKEVIPa Mou aokouv
nieon Kal OTEPEWVOUV TOUS TPOXOUS OTO MPoUvL
(epnpds) kat otov okeletd (niow). To va Kpathoete
10 Nag§luddL Pe To €va xEpL Kal va yuploete To PoxAd
pe 10 ¢Afo xépL, €ws dtou opiEouv Kal ta duo doo
10 duvatdv NepLoodtePo, dev €lval OPKETS yla v
aopanih tonoB€tnon tou tPoxoU. Ma va oiEel
kataAAnAa o pnxaviopds QR tous tpoxoUs, n nAnpns
SUvapn s pdons tou ekkévipou elval anapaitntn.

To KéVTPO ToU TPOXoU OTEPEWVETAL OTN OWaTh B€on
and t duvaun tou QR to onofo onpwxvet and tn pia
nAeupd Ty unodoxn tou okefetoU, eV Tautdxpova
TPaBAeL To NagAdt puBulons s éviaons PHEow ToU
a€ova tou, éAkovtas Ty dAAn unodoxn tou okeAeToU.
H €vtaon ts dUvauns otepéwons eAgyxetal and to
nagédl puBuions ths évtaons. [lMeplotpépovias
0 nagdadt puBuons tns €viaons 6egldotpoa,
Kpotwvtas tov poxAd tou QR akivnto, augdvetal n
duvapun otepéwans. lMeplotpépovtas aviiBeta npos
™ @opd twv SelKtwy Tou poAoyloU, KPatwvias 1o
poxnd tou QR xwpls va NepLOTREPETaL, PELWVETAL N
duvapun otepéwans. Alyotepo and pon atpoen tou
nagpadlod puBULoNs TNs évtaons UNopel va KAvEL T
Slapopd petagy tns aopanoUs kal s eno@afols
dUvapns otepéwans.

Ta neploodtepa nodniata €xouv epnpdoBla nipouvia
pe beutepelouoa BLETagn CUYKPAETNONS TWV TPOXWY,
WaTE va Pelwvetal o k{ivbuvos anoouvappondynons
ToU TPOXoU and To Mpolvt gg nepintwon mnou
0 pnxaviogoés QR puBuiotel  eopafpéva. Ot
beutepeliouoes  blatdgels  ouykpdtnons  bev
unokaBlotolv th owath xprnon tou QR. Ot dlatégels
autés epnintouv oe dUo Baatkous tnous: (a) O tinos
clip-on, 0 onolos eivat éva AP NouU 0 KATUOKEUAOTAS
npooBétel oto epnpdoBlo Kévipo Tou TPoxoU Tou
eunpdoBlou nmpouvioU Kat, (B) o evowpatwpévos
wnos. o onofos elval Slapop@wpévos (xutds h
HNXavika enegepyacpévos) oty egwtepikn nieupd
Twv unodoxwv Tou eunpdaBlou nipouviol. Znthote
oe e€elblkeupévo katdotnpa nodnAdtwy va aas
efnynoouv  tn Aettoupyla s HeutepeUouoas
dldtans ouykpdtnons TpoxoU Mou UMAPXEL OTo
nodnAatd oas. Mnv agpaipelte N pnv B€TeTe €KTOS
Aettoupyias t deutepelouoa dlétagn ouykpdatnaons.

‘Onws unovoel Kat o Gvopd s, XPNoleUel ws

€QEOPIKN yLa TNV Neplmtwon ecpanpévou o@L§iuatos
ToU tpoxoU. Edv o pnxaviopos QR Sev puBpiotel
owotd, n beutepelouoa  Hldtagn  OUYKPATNONS
pelwveL Tov kivbuvo anoguvappoAdynons Tou tpoxoU
andé to npouvt. H agalpeon A n axpnoteuon tns
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Seutepeliouoas dldtagns cuykpdNons Tou TPoxoU
pnopel enfons va akupwasl v oxU s gyyunons
Tou nodnAdtou.

Agaipeon epnpdécBiou tpoxol pe QR

Edv 1o nobniatd oas éxel epnpdablo Slokdppevo,
npoooxn étav to ayyilete. O biokol eival axpnpol
kat ynopel va BeppavBouv unepBontkd Katd tn Xxpron
TOoUS.

Edv to nobndatd oas éxel @péva ote@avioy,
arnocuvE£aTE TO UNXavIoHO6 Ypryopns aneleuBépwons
TOUS Y10 VO OUEACETE TNV aNGoTacN and T nanoutodkLa
TOU (PPEVOU KaL TO OTEPAVL.

\
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Metakivnote 1o poxdd tou QR tou tpoxoU and tnv
KAEIZTH (A kAedwpévn) Béon

KAEIZTO

npos tv ANOIKTH.

Edv 10 eunpdoBlo nipolvt cas éxel  clip-on
beutepelouoa  Bidtan ouykpdtnons npénel va
v anoouvbéoete. Edv 1o epnpdoBlo mpolvt €xel
eVowpatwpévn dldtagn ouykpdtnons, Xanapwaote
apKetd to Nagddl puBulons tns €viaons Wote va
eNPEYPEL TNV agaipeon Tou Tpoxou. Avuywate tov
€UNPAaBLO TPOXO PEPIKA eKATOOTA and T0 £8a@os Kat
XTUMAOTE €AaPEA TO NAVW PEPOS ToU HE TNV naddun
oos wote va anedeuBepwBel and 1o epnpoabilo
npouvL.

Eykatdotaon epnp6cBiou tpoxou pe QR
Edv 1o nodndatd oos elval eGonflopévo e
HloKkoPpevo, Npénel va elote 1Blaltepa NpogekTkol
Wate va pnv dnploupynBel BAARN otov &loko, atov
@opéa (N Saykdva) N oTa TaKAKL Tou epPévou Katd
i bdikaoia eloaywyns tou biokou atov @opéa.
Moté pnv nathoete T Javéta evos Slokd@pevou, Npv
€l0aydyete 0waotd o 6{oKo oTov popEa.

Metakvnaote tov poxid tou QR wote va anopakpuvBEt
ané Tov TPoxo.

Auth eivat n ANOIKTH Béon. Me to nipouvt va eivat
OTPOMMEVO MPOS Ta eUNPOS TONoBETAOTE TOV TPOXO
petay twv 600 KoAOUIY ToU NIPouVIoU WaotE 0
agovas va tonoBetnBel otaBepd ato endvw péPos
Twv unodoxwv nou Ppiokovial ous GKPes Twv
KaAapldv tou nipouviod. O poxAds tou QR npénet
va elval otnv oplotepn nAgupd tou nodnAdtou.

ANOIKTO

N
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Kénowa nodnAata  efonAopéva  pe  epnpdoBlo
Blokdppevo €xouv tov poxAd tou QR otn 6edid
nAeupd, Wate va ano@euxBel N NPoogyylon pe tov
otpogéa (6ioko) Tou ppévou

6iokos

~

Edv 10 nodniatd oas éxel deutepeliovoa didtagn
OuyKpdtnons  tnou  clip-on  npénet va v
anoouvbeoete. Kpatwvtas tov poxid tou QR otnv
ANOIKTH Béon pe to éva xépl, o@i€te 10 nagdadt
pUBULONS TNs €vtaons pe T0 AAo XEPL £ws OTou €XeL
op{EeL otnv unodoxn Tou NipouvLoU.

Ev niéete ataBepd tov 1pox6 oto Névw PEPOS TwvV
UMOBOXWV TOU MIPOUVIOU, KEVIPAPOVTAS CUYXPOVWS
TO OTEPAVL GTO NMIPOUVL, HETAKLVACTE Tov oxAd Ttou QR
npos ta endvw otnv KAEIZTH B€on.

KAEIZTO

0 poxAds npénel twpa va eival nopdAfnAos pe ta
kandula Tou MipouvioU Kal OTPaPUEVOS MPoS Tov
TPOX0. I'a va epappooeTe apketh dUvaun oTepEwans,

npénet  va twAiete ta
daxtwAd oas ylpw and to
kaAGL Tou nipouvioy Kat va
PaPngete, wate o HoxAds
tou QR va agpnhoet cagés
anotnwpa oty Naddun
ToU xeploU cas. Edv autd
bev oupBaivel, avoifte 1o
poxAd  nAntL,  NePLOTPEYTE
0 nagwdadt puBuions tns
évtaons Se€ldotpopa Katd
T0 éva TETOPTo s NARpoUs
nepLOTPOPNS Kat npoonaBnate néAL. Edv oupBaivel
10 avtiBeto, dnAadh o poxnds dev pnopel va €pBel
oe Kapia nepimwon napdAinAdos Kal Kovid oto
kaAdut tou nipouvioy, enotpéwte otnv ANOIKTH
B€an, NeplotpéwTe to NagudédL puBuLons s évtaons
avtiBeta and ™ @opd Twv BEKTWV Tou pofoylod
Kotd 1o éva TETIPTOo NS NANPOUS MEPLOTPOPAS Kal
npoonadnate va og{Eete to poxAd nanL.

Edv to nobndato oas éxel @péva otepavioy,
enavaocuvbéote  TOV  pnxaviopdé  ypnyopns
aneNeuUBEPWONS TOU PPEVOU, WOTEVATMOKATAOTACETE
TN 0WOTH anN6oTacn and Ta NANOUTAAKIA TOU PPEVOU
Kal 10 Ote@AvVL ZTN OUVEXEWD NEPLOTPEYTE TOV
TPOXO Kal en€y§te edv elval KEVIPOPLOHEVOS OTO
npoUvL O€ PIkph anéotaon and ta Nanoutadkia Tou
PpeEvou. Katony NIESTE TN PaveTa ToU (PPEVOU Yia
va BePalwBeite du to eunpdaoBlo ppévo Aettoupyel
anoteNEoUaTIKA.

Ag@alpwvras onioBio tpoxo pe QR
EnAé€te péow tou onioBlou viepayLép To PIKPATEPO,
eCwtePKS onioBlo ypavadl. Auth eival n peyanutepn
Taxdtnta.

Edv 10 nodniatd oas éxel @péva ote@aviou,
anocguv8éaTe  TOV  PNXavioudé  ypAyopns
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anefeuBépwons ToU @PEVOU, WOTE va QUENCETE
v andotacn and Ta NanoUTodKla Kal T0 aTe@AvL.

\

7

TpaPnEte To owpa Tou Viepaylép Niow P To €va xEpL
Kat petakvnote o QR tou tpoxou npos tv ANOIKTH
B¢on pe 1o dnAo.

Avuypwote tov on{oBlo TPOX4 HEPIKA  eKaTOOTd
endvw ano to £5apos Kal Je T0 Owa TOU VIEPAYLEP
Tpapnypévo niow, wBnate tov onioBlo tpoxd npos
10 EPNPOS Kal KAtw, PEXPL va €pBel atls onioBles
unodoxés tou okefetoU. Edv to nodnAatd oas €xel
onioBlo Slokd@pevo, npoogxete dtav to ayyilete,
Hedopévou dtt ot biokol eival axpnpol Kat pnopet va
BeppavBoulv népa MoAU Katd T Xpron Tous.

Eykatdotacn oniogBiou tpoxol

M€ pnxaviopé QR

Edv to nodnAatd oas elvar eonnopévo  pe
Slokoppevo, Npénel va elote NPooeKtkol wate va
pnv &nutoupynBet BAGRN oto bioko, atov @opéa [h
daykdava) A ota takdakia tou epévou katd tn dladikaaia
eloaywyns tou S{okou otov gopéa. MoTé unv Nathoete
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N pavéta evos SLoKOPPevVoU, MPLY EL0AYAYETE OwaTd
10 6{oKo Otov (PopEa.

BeBawwBelte 6t 1o on{oBlo viepayép eival aképa
otn peyadUtepn taxUtnta. TpaPngte o owpa Ttou
viepayLép niow e to el oas xépL Kal HETAKLVACTE TO
QR tou tpoxou npos tv ANOIKTH B¢on.

0 poxAds tou QR mpénet va eivat otnv nAeupd tou
TPOXoU Mou elval anévavtl and To Viepaylép Kal ta
ypavddia. TonoBethote v anuciba oto Hikpotepo
ypavddl, elodyete tov Tpoxd atls on{oBles unodoxés
T0U oKeAeToU Kal TPaPnEte tov Tpoxd o@iXTtd Npos
10 niow péoa ous unodoxés. LEte to Nagddt
pUBILONS s évtaons tou QR 600 o@IXTd Pnope(te pe
TO X€PL Kat NEPLOTPEYTE To HoxAd tou QR €ws dtou
elvat napdAAnAo pe Tov Avw 1 Tov Katw owdnva Tou
on{oBlou TpLyvou pe KatelBuvon MPos ToV TPOXO.

/7

Mo va e@oppooete Opketh dlvaun oTeEPEWONS,
npénet va tui€ete ta daxtuid oas yUpw and tov dvw
A Tov KAtw owAhva tou on{oBlou TpLywvou Kat va
TPAPNEETE, Wate 0 poxAds
tou QR va agnoel capés
anotwnwpa oty nandun
ToU Xeplou oas. Edv autd
bev oupBalivel, avoitte 1o
poxAd ndaAL  nepLotpéYTE
10 nagdadt puBulons s
évtaons  6e€loatpoga
KOTtd T0 €va TETOPTO NS
nANPOUS MEPLOTPOPAS Kal
npoonaBnote ndAL  Edv
oupBaivet  t0  avtiBeto,
onAadn o poxAds dev pnopel va €pBel oe kapla
nepintwon napdAAnAa pe tov dvw N Tov KAtw ownhva
Tou onioBlou TtpLywvou, enotpéyte otny ANOIKTH
B€an, neplotpéWte to naguddL puBuLons s éviaons
avtiBeta and n @opd Twv SEKTWV Tou pofoylol
KOTd To €va TETOPTO TNS NANPOUS MEPLOTPOPAS Kal
npoonaBnote va opigete to poxAd néAL O onioBlos
TPox0s Mpénel va ao@anlotel otov okeAeTd Tou




nodnAdtou pe kavornointkA SUvapn, Wate va pnv
pnopel va tpapnxtel npos ta eunpods and v aducida,
aKOpN Kat K&tw and t Péylotn SUvapn nou pnopel va
aoknBel and tov nodnAdtn péow twv nevidn. Edv n
p66a KvnBel und tnv dUvapn Twv NevVIan, o TPoxds
pnopel va ayy(Eel tov okeAetd Kal va oas avaykAaoet
va XGOETE ToV €NEYX0 Kal va NECETE.

Edv to nodnnato oas €xel ppéva ate@aviou,
ENavVaouvo€0Te TOV HPNXaviopo yphyopns
aneA€UBEPWONS TOU (PPEVOU YIO VO ANOKATAOTNOETE
N 0wWoth andotacn and Ta MOMouTodKla Kal 1o
OTEPAVL. TN OUVEXELD NEPLOTPEWTE TOV TPOXO YLla va
BeBalwBeite du elval KEVIPAPIOPEVOS OTO OKEAETH
0€ HIKPN anéotaon and Ta nanoutodKLa ToU PPEVOU.
Katénwv niéate th Javeta tou ppévou Kal BeBatwBelte
otL to onioBlo ppévo Aettoupyel anoteAeoUaTIKA.

Agaipeon epnpocBiou tpoxol pe Bida
Edv 10 nobniatd oas €xel @péva  OTEPAVIWY,
aNooUVOEDTE TO UNXaVIOHE Yphyopns aneAeuBépwons
TOU PPEVOU Ylo va aughoete Ty andotacn and ta
nanoutadkla  Kat To  OTEPAVL  XPNOLomnolwvtas
10 o0wotd péyeBos KAedloU, xadapwote ta 6Uo
naguédila tou dEova.

Edv 1o epnpdoBlo nipouvt éxel beutepelouaa didtagn
OuyKpdtnons tinou clip-on, anoocuvééate tnv. Edv
T0 €PNPOCBLIO MPoUVL éxel evowpatwpévn dldtagn
OUYKPATNONS, XaNopwaote apKeTd ta nagadia tou
GEova, wate va enpanel N apaipeon tou tpoxoU.
Avuypwote Tov €PNPOoBlo TPOXO HEPIKA €KOTOOTA
endvw ano to £5agos Kal Xxunnaote ena@pd o Navw
H€POS ToU pe TNV Nandpn Tou xeploU aas WOTE va ToV
anefguBepwaete and to eunpdaBlo NipouvL.

Eykatdotacn epnp6o8iou tpoxol

He Bida

Mo v eykatdotaon evos eunpdoBlou tpoxoU He
Biba akodouBhote ta e€hs Pripata: Me to mpoudvt
va eival otpappévo Npos ta unpds, €0GyeTe Tov

TPoX0 Metaty twv 600 KaAaulv Tou Mipouvioy
Wate o0 d&ovas va tonoBetnBel otaBepd oto endvw
pépos Twv unodoxwv tou nipouvioyd. Ot podénes
nou cuvodelouv ta nagasdia tou é&ova npénet va
elval oy e€wteplkn NAgupd PeTaty Twv KanapLwy
TOU Npouvioy Kat Twv nagadiwy. Edv to nodniatd
oas €xel deutepelouoa diatagn ouykpdtnons tUnou
clip-on, npénet va tnv enavacuvéoete. Ev niélete
TOV TPOX0 0TaBePd 0TO ENAVW HEPOS TwWV UNOSOXWY
TOU MPouvIol Kat v {Bla oty KeVIpApete Tov
TPoXd OTo MPoUVL, XPNOLoMnoate To KatdAAnAo
péyeBos kAedLoU yia va opigete ta nagwdadla doo
XPELAZETal WOTE 0 TPOXOS Va Napapével otn B€an Tou.
LTN OUVEXELD Xpnotdonothote to katdninAo kAeldl oe
K&Be nagddt kat ogi€te duvatd. Enavacuvdéaote to
pnxaviopd ypriyopns anefeuBépwaons Tou (pPEVoU,
WOTE VO €NAVAPEPETE TN 0wWOTth andotacn anod ta
nanoutodKLa Kat To oTte@avt. MepLoTpéYTe Tov Tpoxd
wote va BefalwBelte du elval Kevipaplopévos oto
MPOUVL Kal EXEL HIKPA andotaon and Ta NanoutodKia
T0U @pévou. MMatiote tn paveta Tou PPEVOU Kal
BeBalwBeite yla tnv anoteAeopatikh Asttoupyia tou.

Apaipeon onicBiou tpoxou pe Biba

Edv 1o nodniatd oas eivat e€onAlopévo pe onioBlo
KEVTpo Mou nepliapPdvel s TaxUTNTES E0WTEPLKY,
pnv npoonaBhoste va agapéoete tov TPoxd. H
agalpeon Kal N eykatdotaon autwV TwY KEVIPWY
anattolv €161kés yvwoels. H eopanuévn agaipeon
A eykatdotaoh tous pnopel va odnyhoel otnv
KOTaoTpo@n ToU KEVTpoU, N onoia pnopel va oas
avaykdoel va XAoeTe Tov €Agyxo Kal va MEOETE.
EnnAgov, autd ta kévipa €xouv uwnid Koéotos
€MIOKEUNS KaL OVTIKATAOTAONS.

EnAé€te péow tou onioBlou viepayép To PIKPOTERO,
e€wtepkd onioBlo ypavddl. Auti gival n peyandtepn
woxUtnto. EGv 1o nodndatd  oas  éxel  @péva
otepavioy, anocuveETTE TOV PNXaVIOHO YPryopns
anefeuBEPWONS ToU PPEVOU, WOTE Va auENoeTe
v anéotaocn and Ta NanoUTodKIa Kal T0 OTEPAVL.
Xpnotdonothate katdAAnAou peyéBous KAEWG( yia va
xanapwoete ta duo nagddia tou dgova.
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Avupwote Tov on{oBlo TPoxd PEPIKA €KaTOOTd and
10 €60(POS Kal PE TO 0WHA TOU VIEPAYLEP TPAPNYHEVO
niow, wBhote tov onioBlo tpoxd Mpos ta eunpos
Kal KAtw PEXPL va €pBet atis on{oBles UNodoxEs Tou
okenetou.

Eykatdctacn onioBiou tpoxol pe Bida
BeBawwBeite 6t 1o onioblo viepayép eivat akdpa otn
peyanUtepn taxutnta. TonoBethate tnv anuci{ba ato
HIKPOTEPO YPavAlL, €L0GYETE ToV TPOXd ous onioBles
unodoxés Tou okenetoU Kal TPABNETE Tov TPOXO
O@IXTd NPos ta Niow péoa atus unodoxes. OL podenes
nou ouvodelouwy ta nagadla tou dova npénet va
elval otnv eCwrteplkn nAeupd petagl tou okenetou
Kat twv naguadlev. Xpnotdonolwvtas katdAAnAou
peyéBous kAeldl, o@i€te ta na§uadla tou &gova
1600 WOTE 0 TPOXAS Vo NAPAUEVEL 0Tn BEon Tou. Ltn
OUVEXELD XpNolpononote to katdninAdo kAedi oe
K&Be naguadt kat opi§te duvartd.

Edv to nodnnato oas éxel ppéva ate@aviou,
€ENOVOOUVOEQTE TOV MPNXaviopgo yphyopns
aneAeuBEPWONS ToU PPEVOU YIO VO OMNOKATACTACETE
TN 0wWoth anéotacn and T MOMoUTOdKla Kal To
OTEPAVL. TN OUVEXELD NEPLOTPEWTE TOV TPOXO yla va
BePBalwBeite 6t elval Kevipaplopévos oto OKeAETO
0€ HIKPN anéotaon and Ta NanoutodKLa ToU (PPEVOU.
Katény niéate t paveéta tou ppévou Kal BeBatwBeite
61t to onioBlo ppévo Aettoupyel anoteAeoPaTIKA.

Aapés aéfas pe pnxaviopé QR
Ta neploadtepa nodnAata ohpepa eivat eEonAlopéva
pe Aaod aénas pe pnxaviopo QR.
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0 pnxaviopés autds Goudelel akpPBws  Onws
0 avt{oTOX0S TWV TPOXWV HEOW  EKKEVIPOU,
otepewvovtas otaBepd to Aawd oédas  péoa
oto owAnva ts oédas. H 6Uvaun otepéwans
eféyxetal and to na§uddt puBulons s €viaons.
Meplotpépovtas to Nagddl puBulons s éviaons
He€lO0TPOPa, KPATWVTAS XWPIS VO NEPLOTPEPETE TO
poxAd ekkévipou, augdvete tn SUvaun oTEPEWONS.
Meplotpépovtas avi(Beta Npos tn eopd Twv HEKTWY
T0U poAoyloU, KPatwvIas Xwp(is va NEPLOTPEPETE TO
HOXAG €KKEVTIPOU, HEWWVETE TN BUVOUN OTEPEWONS.
Awydtepo and plon atpoen tou nagadlod puBuions
s €vtaons Pnopel va Kavel tn dlapopd Petaty s
aoganiols Kat enoganolds duvauns otepswons. Ma
v aopann otepéwon tou Aaloy oédas anatteitat n
nAnpns dUvapntns 6pdons Tou eKkEVTpou. To KpAtnUa
ToU Nagadlol pe To €va xEPL Kal N NEPLOTPOPH ToU
poxAoU pe to dAno xépt bev Ba atepewoel To Aatd
oénas pe aopdneta. Edv pnopeite va kieioete nAnpws
10 QR xwpis WAypa twv daxtAwv oas yUpw ano
10 Ao oéAas N KAnow owinva Tou okeetou yia
augnaon ts dUvapns, Kat o HoxAds dev apAvel oapés
anotnwpa oty nafdpn
TOU Xeplou aas, TOTE N
évtaon elval avenapkns.
Avoitte 10  poxnd,
yupiote 10 nagddt
pUBUloNs s éviaons
6e€léoTpoPa  Katd 10
€va T€Tapto s NANPoUS
NEPLOTPOPNS Kal KATdnv
EavanpoonaBhote.

Hobnynonpe eopanpéva
o@lypévo Aawd oénas
pnopel va enupéwel otn ogéla va NePLOTPaPE(,
avaykadovids oas va xAoete tov €Agyxo Kal va
néoete. Znthote anod  eGel8IKEUPEVD  KaTaoTnpa
nodnAdtwy va oas PonBnoel va BeBaiwbeite ot
Eépete nws va opigete katdAAnAa to Aad oénas.
Katavonote kat €@OpuéoTeE TN OWOTA  TEXVIKA
otepéwans tou QR tou Aawou o€das oas. MNpotou
obnynoete 1o nodnAatd oas, eAéyEte npwta 6t o
Aawds oénas elval otepewpévos pe aopdnela.

®péva

To IDEAL nodnAatd oas eival e€onAlopévo pe
agéniota kat kanns Asttoupyias @péva, und v
npoUnéBean ot elval katdAAnAa pUBULopéva Kat
ouvtnpnuéva. H odnynon pe akatdninAa puBplopéva



Qpéva N pe pBappéva NaNoUTadkla @Pevwy elvat
eCalpetkd enkivbuvn kat pnopel va odnyhoel o€
00BapO TPAUUATIOHS.

H nonu duvath A andtopn Asttoupyia Twv @pévwy
pnopel va odnyhoel oto kAeldwpa evds tpoxou,
avaykdalovtds oas va XxAoete tov €Agyxo Kal va
néoete. EWBIKG otnv nepimwon tou eunpdaBlou
TPOX0U HNopel va «NeTageL» Tov avaBatn ndvw and 1o
TWHOVL KaL VO ENUPEPEL 00Papd TPaUPATIOO.

Mepika @peva nodnAdtwy, o6nws ta SloKGPpeva
Kal ta @péva ypappikoU tpaPhypatos (yvwaotd ws
v-brakes), eival eGalpetikd woxupd. Awaote 1Blaitepn
MPOCOXNA KOTA TNV €60IKEIWON PE aUTA Ta PPEVA Kat
TN XPNoN ToUsS.

Ta 6wokoppeva pnopel va @tdoouv o UWnAEs
Beppokpaoies petd and extetapévn xpnon. Na elote
MPOCEKTIKO(, WaTe va pnv ayy(Eete éva HLOKOPPEVO
npLV NEPAOEL OPKETAS XPOVOS PEXPL TNV YUEN Tou.

Aegite s 0dnyles TOU KATAOKEUOOTA PPEVWV YIa TN
Aettoupyia kat t ouvthpNon Twv EPEvwy oas. Edv
Hev éxete s 06Nnyles Tou KaTaoKeuaoTt, aneuBuvBeite
oToV Katdotnua and énou ayopdoate to nodniato
00S A ENKOWVWVNOTE HE TOV KOTUOKEUAOTA PPEVWIV.

Xelplopos @pévwy

To nodniatd oas elval Npo-cuvapponoynuévo Kat
napadidetal waote n He€ld paveta Tou PPEVOU va
evepyorolel o onioBlo ppévo Kal N aploTEPh 10
€UNPOOBLo, €KTOS av undpxel €Bvikh vopoBeaia N
kavoviopds nou eniBannet to avilBeto. Eival noAu
ONHAVTIKO Yla TNV 0o@Aneld oas va €xeTe KatandBel
Kat va Bupdote Tous ouvbuaopoUs  pavETWV-
PPEVWV.

Ta xépla oas npénel va elval oe B€on va @BAacouy kat
va papngouv tous poxAous @pévwy pe dveon. Edv
autd bev yivetal, aneuBuvBeite oe e€elbikeupévo
Katéotnpa nodnAdtwy. XS NEPLOCOTEPES PAVETES
@pévwy pnopel va puBuiatel n Béon tous. Eta, lte ot
HOVETES TWV PPEVWY 0as Xpeladovtal puBpLon B€ons,
elte xpeldleate AANo TUNo PavETWVY.

Ta neploodtepa @péva ote@aviod €xouv ONPERa
KdnoLla pop@n pnxaviopou ypryopns anefeuBépwons
0 orno{os anopakpUVeL Ta NANOUTOAKIO TOU (PPEVOU
and 1o oTEPAVL, WOTe eUKOAT 0 TPOXOS va WUNopel va
anoouvapponoynBel f va enavatonoBetnBel.

7

‘Otav o pnxaviopos ypryopns anefeuBépwaons tou
Qpévou elval avolktds, ta @péva elval avevepyd.
AneuBuvBelte o0t e€elblkeupévo  KaTAoTNHA
nodnAdtwy Kat ¢nthote va oas €ENyNoouv Nws
Aettoupyel 0 pnxaviopds ypryopns anefeuBépwans
Twv Ppevwy Tou nodnndtou aas. Na enBefativete
navia éu kat ta dUo @péva tou nodnAddtou oas
Aettoupyolv owaotd npLy apxioete va to odnyelte

Acettoupyia ppévwv

Ta @péva oxedlddovial apxikd ywa va ef€y§ouv
TV TaxUTNTa Twv OXNPETWY Kal €Mneta yua va
otapatodv. H  péylotn  dlvaun  @pevapiopatos
eppavidetal akplPws nplv KAsdwaoouv ot tpoxol
(oTapatdel nneplotpo@n Tous) Kat apxioel n ofioBnan.
Edv kat étav o tpoxds apxioet va ofaBaivel, onpaivel
0Tl 0 avaBdtns éxel Xdoel To PeyanUtepo PEPOS NS
6uvapns nednons kat 6o tov €dgyxo BlevBuvans.
Elvat no xphowo va enBpadlvete npoodeutikd,
KoBws Kal va otapotdte o nodhdato xwpls va
kAedwvouv ol tpoxol. Autd cuvnBws eival Béua
epnelplas Kat évas Kands ePnelpikés Kavovas ivat
va nepapatiate{ Kanolos pe th 6Uvapn Nou aokel ous
HOVETES TWV PPEVWYV OE BLAPOPETIKES TAXUTNTES Kal
o€ HlaPOPETIKES eNLpaveles. TnoTlyun nou aloBdveote
4T oL Tpoxol KAEWBWVoUY, PelaTe Alyo Tnv nieon otis
HOVETES, WOTE VO HIOTNPACETE TNV MEPLOTROPN TWV
poxWv. To kAedwpa tou eunpdablou tpoxoU eivat
eCalpetkd entkivouvo Kat pnopel va oas «nNetdgel»
€ndvw and To TévL tou nodnAdtou aas.

M éAAn egloou onpavtkn nopdpetpos eivat n
petapopd tou Bdpous tou owpatds oas. Otav
xpnaonole{te ta gpéva Kal to nodnAato apxicet va
eNPpaduveL, To 0WHa 0as €XeL TNV TAON vVa CUVEXITEL
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va KIveltal npos ta eunpds Kat to peyalUtepo PéPos
TOU BApOUS 0as PETaPEPETaL OToV EQNPOOBLO TROXO.
‘Oco Boputepos elval o tpoxds 16oo duokonNdtepa
otapatdel. To yeyovos autd Xelpotepelel Otav To
nodndatd oas eival eConAlopévo pe  epnpooBla
avdptnon. H avdéptnon oos PuBietal katd to
(PPEVAPLOA KaL ENBELVAIVEL TN PETAPOPE Tou BApous
npos ta epnpos. Yndpxel povo pia Avon og autd o
npéBAnpa, n onoia oxetiletal NaAt pe v epnepla.
lMpénel va e§aoknBelte Kal va NepapaTiote(te, Wote
otablakd va pdBete va petaton{Cete 10 owpa oas
MpPos Ta Niow Katd to Ppevdplopa. Autd ivat akdua
onpavtikétepo étav odnyeite oe Katapdoels, enedn
ekel autdpata to Bdpos oas petatoniCetal Npos T
€UNPOS, OKOUN Kal Xwp(ls ppevaplopa.

BupnBeite ¢t 1o @pevéplopa yivetal aoBevés oe
00Bpés enpAveles (MX. XwPatddpopos), KaBws Kat
0ToV UYPO Kalpd. H npdopuon Twv TROXWY HELWVETAL
Kal T Nanoutodkia Twv @pévwy palelouy uypaoia.
Yndpxel pévo évas tpénos acpaious ppevap{opatos
o€ TETOlES OUVBNKES Kal autds eival va odnyelte
no apyd. Na Bupdote névia 6T 0€ UYPES OUVBNKES
n anoéotacn @pevapiopatos eivat neplnou 60%
peyanUtepn and Ty aviiotolxn O€ OTEYVES OUVBNKES.

Texvonoyia @pévwyv

Yndpxouv 6waBeoipa dlagdpwy €WV oucTApCTa
@pevaplopatos ywa nodndata. Ta no yvwaotd and
autd elval ta udpaufiké Blokd@PEvVa, T pNXaVIKA
(He kaAwbo) Blokdppeva, @ @pPéva YPaPHIKoU
TPAPNAYHaTos (yvwaotd ws v-brakes), ta gpéva tinou
calliper, ta @péva tnou cantilever, ta @péva Wnou
roller kaBws Kat ta péva Tnou coaster (yvwatd kat
WS PPEVT HE KOVTPa).

Miow and tov kéBe tWino and cutd ta cucthHat
@pévwy undpxel uywnan texvoioyia ouvtnpnons Kat
pUBULoNs. Mad( pe to nodnnato IDEAL oas npénet va
éxete NdPeLTIs Aentopepels 0bnyles Toukataokeuaoth
yla ta @péva tou nodnAdtou aas. Av Bev TS Exete
AdPeL, aneuBuvBeite ap€ows oto Katdotnpa and énou
ayopdoate To NodNAaTE aas . L€ YEVIKES YPaUHES OAEs
ol puBpioels Kal n ouvthpnon NpéneL va yivovtat anod
eCeldikeupévo katdotnpa IDEAL kat kévipo service
IDEAL. Mnopeite va aoxofnBeite pe to service, T
OUVTAPNON Kat TN PUBULON TwV @PEévwy, HOvVo €dv
awBdveote anoAUtws BEPRalol ya Us yVWOeLs 0as
Kat 1o texvikd oas eninedo Kat ndvia o€ ouvepyacia
Kal enaen e eGEBIKEUPEVD Katdotnpa nodnAdtwy
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o€ KE&Be neplntwon nou éxete kanola anopia.

Mepikés xpnoles oupBounés oe neplntwon nou
anopacioete va aoxofnBelte pe ta @péva Tou
nodnAdtou oas:

* Ta dlokdppeva anattovv 30 €ws 100 ppevapiopata
yla va @BAcouy TN pEYLoTN anddoaon Tous.

* OiblokoLtwy ppévwy npénetva elval 600 1o duvatov
kaBapdtepol. Mnv  e@appdlete  onoloudnnote
eldous ANavtiké eni twv dlokwv Twv EREVWYV Kal
pNv Tous ayy(lete noté Pe Anapd xépLa.

* H andataon petagl twv oTe@aviidv Kat tou UAkoU
TPPNSs (Nanoutodkia) Twv Epévwy NPEneL va elvat
1.5 éws 2mm o€ ppéva tWnou v-brake kat 3 éws
4mm og tnou calliper.

0bnyds eowtepikol KaAwdiou
5mm kAedi allen

2  s.cois5-2mm

*H nopandvw andotaon ouvABws puBuiletal pe
pio Bida puBulons s évtaons tou kandwbdiou,
nou Bploketal akpPws endvw and 1o owua Twv
PPEVWV.

Biba puBpons kawbdiou

A+B=3-4mm

* [pogoxn ato BENos tonoBEtnans twv Kavouplwy
UAKWV TPPNSs (Nanoutadkia) Twv @pévwy dtav
avtukaBlotéte ta pBapHEva NANOUTOAKIT PPEVWIV.

*Ta 6€€l& kal T apOTePd PPEva XPNOLUoMNoLoUV
SlapopeTika nanoutodkia, kaBws kat dlotagels
OUYKPATNONS QUTWV.



Ynépxouv dUo dlapopetikol TUnot and Nanoutodkia kat Baoets
MOU T CUYKPATOUV yia TNV aplotepn kat tn SegLd Béon avtiotoixa.
TonoBeTAOTE Ta KalvoUpyLa NAnoUTodKLa 0TS QUATKWOELS TwV
Bdogwy oUpPWVa PE TIS EVOEIKVUSHEVES BIEUBUVOELS Kal TS ONES
wV Neipwv aopaneias.

Yia to 6l
opoiws oto epnpoablo

Yla to apiotepd

Opolws yia 10 EUnPocBio
Kat to onioBlo

katonioBlo

nanoutodkt  Bdon
OUYKPATNONS

Bdon NaNoUTaaKL
ouyKpdatnons

AigBuvon

TonoBétnaons

ylato
NanouTodKL

neipos aopdneas neipos aopdneias

H tonoBétnon tou neipou aopadeias ival noAu onpavtikn yia va
ouyKpatnBE( To NaNoUTodKL owaTd ot B€on Tou.

°*Ta nanoutodkla — @pévwv  Kadns  nowdtntas
€xouv ouvnBws nelpous ao@afoUs OTEPEWONS.
BefawwBelte 6t tous €xete  a@alpécel  Mmpw
QVUKATAOTAOETE T0 NANOUTAAKLO TWV (PREVWV Kal
6T Tous tonoBetelte otaBepd niow otn B€on Tous.

Apaipéate tov neipo aopaneias nefpos aopaneias

Agpaipéote o Nanoutodkt paBwvias To and Ty auAdkwon s
Bdons ouykpatnons NaMoUTodKL

D®péva Kat Lrepdvia

Ta ppéva ypappikou tpaphypatos n adftws v-brakes,
Ta ppéva tunou caliper kat ta gppéva tunou cantilever
aokoUv TN 6UvOUN  (PPEVOPIOMATOS OT0 OTEPAVL
Tou TPoxoU. Autou tou eibous To @Ppevdplopa nou
BaoiCetal otnv RN @Belpel Ta Nanoutodkia Twv
epévwy aAnd Kal To ote@dvt Tou tpoxou. H pBopd
ToU oTe@avioy elval ypnyopdtepn Katd v odhynon
o BPOUIKES, UypEs M/Kal Aaonwdels OUVBNKES,
60Tl Ta NONOUTOAKLO TWV (PPEVWV PETAPEPOLV OTO
otePAvL dlépopa axunpd ouatatiké nou eBelpouv
T0 OTEPAVL.

OAa ta nodnActa IDEAL eival €€ondopéva e
oTEPAVIa Mou nposldorololv tov avapdtn otav
nAnolédouv npos 10 téAos s {wns tous. Autd
ylvetat pe tov anokodoUpevo delktn  @Bopds.
MopakadoUpe  aneuBuvBeite oe  eGeldikeupévo
katdotnpa nodnAdtwy kat {nthote  va oas oeitouv
Tov Oelktn Kal va oas egnynoouv  Nws AEToUpYEL,
bedopévou 6Tl Slapopetikol Nnapaywyol ote@avidv
Xpnaonololv  Blamopetikes texvonoyles yia autov
Tov beiktn. EninAéov, BefalwBeite du ta otepdvia oas
eA€yxoviatneplodikd Kat avtikaBiotavtal apéows edv
elvatanapaitnto. H aotoxia evés otepaviou pnopei va
0bnynaoeL ae ooBapd atuxAipata.

Texvonoyia Metaboons

Yxed06v 6na ta nodniata IDEAL eival e€onAlopéva pe
noAnanAés taxdtntes. Ot taxUtntes puBpidovial katd
N SLEpKELa TNS Napaywyns Tou NodnAATou Kat npénet
va enavenéyxovial ano To Katdotnua NwAnons tou
nodnAdtou, nptv autd napadoBel otov ayopaoth.
Yuvenws, bev xpeldletal kapia ennigov puBuon.
Evtoutots, elval evoedelypévo va eAEYXETE TAKTIKA
10 NodNAaTé oas ywa tnv katdiAnAn anddoon twv
affaywyv TaxuthTtwy Kat €te va Tis puBuiete podvol
0as, elte va aneuBuveote o€ €EEIBIKEUPEVO KATAOTNHA
nodnAdtwv va oas s puBpicel. Madi pe to nodniato
IDEAL npénel va oas napadoBouv and to katdotnpa
nwANonNs Kat ta évuna pe us Aentopepels odnyles
TOU KOTAOKEUOTH yia 6Aa ta uhpata Petddoons tou
nodnAdtou oas. Av Oxi, eddte Aueoa o€ enagn He
eCeldikeupévo katdotnua nodnAdtwy IDEAL, wote
va Ta NpopnBeuTe(te.

Ytn ouvéxela akodouBel alviopn evnuépwon
OXETLKA Pe tnv texvonoyia petddoons, n onola Ba
0as €60LKELWOEL PE 6,TL SlaBdoete ota Aentopepn
@uAnddla odnylv ToU Kataokeuaotn.  To
noAfanAwy taxuthtwy nodhAatd cas Ba éxel
oUotnpa petddoons pe eunpos-niow viepaylép

orixelo EMIMPOZBI0
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orixelo EMIMPOLBI0

n xwpls viepaylép pe onioBlo kévipo nou
nepiapBAvel Tis TaxUTNTES ECWTEPIKA N O€ KAMOLES

onixelo EMIMPOxBI0

€10IKES NePLTWOELS ouvBUaOpS Twv BUo.

Ye neplntwon oUoTAHATOS PETAB0ONS HE VIEPAYLER,
n petadoon nepiiapBdvel pia onioBla kao€ta n
ypavada pe efelBepo, €va onioBlo viepaylép, €va
€UNPGoBlo viepayLép (TS NePLOOOTEPES POPES), Evav
" 6Uo AePLEdes anfayns taxutitwy, éva, duo h tpla
eunpdoBla ypavadia [yvwotd kat ws diokol Kat pla
aduaiba.

Ot AePiédes anfayns taxuthtwy pnopsl va eivat
wnou avtixelpa (thumb lever), N pe NepLOTPOPIKES
xeponapés (twist grips), A Wnou okavdanns (finger
operated triggers), n ouvbuaguds xelplotnpiwy
affayns TOXUTATWY Kal €vepyonoinons  @pevwv.
Edv n Asttoupyia tous bev oas €pxetal Pe QUOLKO
Kal autépato Teono, napakafoUpe ¢nNthote anod
e€eldlkeupévo  katdotnpa  nodnAdtwy  va  oas
etnynoouv tov WUNo Tou pnxaviopoU  affdayns
TOXUTNTWY Tou nodnAdtou gas, KaBws Kal nws
Aettoupyel.

H ofdayn taxuthtwy oty kaBnuepvn  yAwaooa
pnopel HePIKES popés va pnepdelel. To «katéBaopax»
elval n aAfayn o€ pia pikpdtepn N Nlo apyn taxutnta,
Wote va yivetat Mo eUkonn N NEPLOTPO@N TwV NEVIAA.
To «avéBaopa» eivat n afdayn oe peyaddtepn n
no ypriyopn taxUtntd Mou KAvel TV MePLOTPOPN
Twv nevidn no duokonn. To onpeio nou ouvnBws
yivetal to pnépdepa eival 6t autd nou oupBaivel
0t0 eunpdaBlo viepaylép ival o aviiBeto and autd
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nou oupBaivet ato onioBlo. Tis NePLOCOTEPES POPES
oto katéBaopa n cAucida odnyeital oe peyanitepo
ypavadL niow Kal o€ PIKPOTEPO EMNPOS.

(katéBaopa) oto onioBio viepayiép| (katéBaopia) ato egnpdoblo viepayép

To avtiBeto oupBaivel oto avéBaapa.

(avéBaopa) oo onioBlo viepayiép | (avéBaopia) ato epnpdoBlo viepayiép

Elte katd 10 avéfaopa, elte katd 1o KatéBacpa, 1o
olotnpa petddoons anattel n aduaida va Kiveltat
npos ta epnpds Kat va eivatl und kdanota téon.

Metatoniote ta viepayiép pévo av kat otav
xpnawonole{te ta nevidn npos ta eunpds. To niow
viepaylép enéyxetal and tov Se€lo APLE TaxuthTwy,
€VW T0 eUnNPéoBLlo and Tov aplotepod.

Moté pnv kwvelte tov Aeflé taxuthtwy  otav
xpnaolyonolelte ta nevtdn mpos ta niow Kat noté
pnv Kuvelte ta nevidn npos ta niow akpPws pénis
anfdEete taxtnta. H aAucida pnopel va koARnoeL kat
va dnploupynoet BAARN oto nodnAato, avaykalovids
00S va XAOETE ToV €AEYX0 Kal va NECETE.

Moté pnv petaton{lete €va viepaylép npos 10
HEYaAUTEPO M TO PIKPOTEPO YPAVACL, EQV TO VIEPAYLEQR
bev petatoniCetal opand. To viepayép pnopel va
xpetaletal puBuon kat n aduoida va koAANnoeL,
avaykadovids oas va XAoete tov €Agyxo Kal va
néoete. Ma va ano@Uyete v unepBonikn @Bopd
Kat t pévipn BAERN tns aduaibas oas, npoteivoupe
va ano@elyete tous akéiouBous ouvbuacpous
ypavadiwy Kat diokwv:

- MeyanUtepos diokos (epnpds) — peyanUtepo ypavadl
(niow)




- Mikpdtepos biokos (epnpds) — HIKPATEPO Ypavadl
(niow)

Edvtonodniatd aas éxeloUotnpapetddoons KEVTpoU
HE €0WTEPIKES TaXUTNTES, 0 Unxaviopds anfayns
Taxuttwy Ba anotedeitat and 3 1 7 A niBavws 8
TaXUTNTES ([E0WTEPIKE ypavadla ato KEVtpo), €vav
N HePKES popés, 6Uo AeBLEdes taxutntwy, €va N
6Uo kaAwbdla enéyxou, éva epnpdoBlo ypavadl, nou
ouvnBws kaneitat kat &{okos, kat pia afuaida.

H offdayn toxuthtwv pe olotnpa KEVIPOU HE
€0WTEPIKG  ypavadia  elvat  andds  undBeon
petaténions tou AEPLE otnv evoelkvuopevn BEon tns
enBupnths taxutntas. AQou €XETE PETAKIVATEL TOV
AgPLE otnv taxUtnta s endoyns oas, HoAaKWOTE
v nieon ota nevidA yla éva €ws dUo deutepdienta,
WOTE VO ENTPEYETE OTO KEVIPO Va 0AoKANPWICEL TNV
anfayn.

Na eféyxete taktka v afuaida oas wote va givat
kaBapn Kat va éxel tn owoth Ainavon. Znthote and
€€ElOIKEUPEVO KaTaotnpa nodnAdtwy va eAgy&ouv
™ @Bopd s aAuaibas oas.

PUBpon cuothpatos pet@doons

H oplBuntkd pikpdtepn taxUtnta  («1»)  elval
katanANAN yia avapdoets. H aplBpntikd peyadutepn
taxUtnta (avdnoya pe to nodnAato pnopel va eivat
n3.56 789 101 12 elval katdAAnAn ya v
enfteugn uPNAGTEPWV TAXUTATWY.

Aev ival anapa{tnto va anfddete TaxUtntes e
oelpd. Avtl yla autd, Bpelte tnv “apxkn taxutnta” ya
TS ouvBrkes nou Bpiokeate — 6nAadn pia taxdtnta
n ono{a va eival apketd duokodn yla yphyopn
ENTAXUVON KaL TAUTOXPOVWS OPKETE eUKOAN WAOTE VA
oasENPENELVageKIVNoeTEaNdatéonxwpisbiaitepn
npoondBela Kat TaAdvieuon —Kal NEPAUOTIOTETE
aveBddovtas kal Katefdadovias taxUTNTES, WOTE va
anoktioete a{oBnon Twv BLaPOPETKWY TAXUTATWY.
Apxkd, aoknBeite otis adfayés oe pépn onou Sev
undpxouv €pnoddla, kivéuvol N AnAn kukAogopia,
HEXPL va €Xete epmiotoolvn ous enioy€s oas.
MdBete va npoAapBdvete Ty avdykn yia affayn kat
anndgte otn pikpdtepn Taxytnta, NPV N NEPLOTROEA
Twv nevidn yivetnoAu duokonn. Edv éxete duokonies

pe us aldayés taxuthtwy, pnopel va ogelfovial
otV avaykn pnxavikns puBuions. AneuBuvBelte oe
e€eldikeupévo katdotnya nodnAdtwy yla BonBela.

Meviaa

Mepikd nevidn €xouv aXpNPES eNPAveLes, ol onoles
npoo@épouv  KadUtepn npdopuon ota nanoUtola
Tou avaBdtn, augdvovtas €10l v aopdnela. Edv to
nodNAaTo oas €XeL aUTOV Tov TUno uynins anédoons
nevidA, NPENEL va NPOOEGETE  WOTE va ano@UyeTe
€VOEXOUEVO TPAUMATIOMO and TS AXUNPES ENUPAVELES
Twvnevtdn. Baoet tou Ugous htou ennédou 0drynons
00s PNope(te va npotinoste éva anfolotepo oxéSlo
nevian. Zntote and  €GelBIKEUPEVO  KOTAOTNHO
nodnAdtwv PBonBela Kat cupBounés.

Mepikd nodnAata IDEAL pnopei va eivat e€onAopéva
He nevtdA nmou €xouv eykonés yla ta daktuda tou
nodou (toeclips A kaAni€) kat wavies. Me autdv
ToV TPOMo prnopolv va kpatnBouv ta nédla owatd
TonoBetnuéva Kat deopeupéva ota nevidA. Ta nevedn
Tnou toeclip BonBoUlv wate va tonoBetetatnnepLoxn
ToU NodloU nou €@ANTETal 0to Nevidn, akpPws
néavw and tous agova Tou Nevidn, PEYLOTONOoWVIas
€10l v duvaun nou aokeltat. Otav oplyyovtat ot
UAvtes, kpatolyv to nodL deapeupévo o oAdKANPO
1oV KUKAD MEPLOTPO@NS Tou nevidn. To déalo Kat
10 Aloo twv nodldv and autdyv tov Wno nevedn
anawtel emndegétnta nou pnopel va anoktnBel pévo
pe e€doknan.

Ta nevtdn twnou clipless eivat évas dAnos tponos
va kpatBoUv Tta nodla pe ao@aneld  Otn owaotn
Béon, eCaopaniCovias ™ péylotn dUvapn ota
nevidn. Yndpxel pla tplywvikn nAdka ota néApata
TWV NANouUTolwy Nou polélel pe aoghva, n onola
«KOUMNWVEL» 0 éva e€dptnua pe oupnie(dpevo
eAathplo nou Pploketal oto Nevian.
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H oUvbeon kat n anoolvdeon Twv NAMOUTCLWY ot
nevtdn yivetat pe pla ouykekplpévn kivnon, n onola
autopatonote(tat petd and egdoknon. Ta nevidA
autoU Ttou Ttdnou anattolv oupBatd nanoUtala Kat
O@AVES HE TN HAPKO Kal T0 poviédo twv nevidn
nou xpnotdonote(te. MoAAd nevtdn twnou clipless
elval  oxedlaopéva  WOTE VO EMNUTPENOUV  OTOV
avaBdtn va puBuicet th SUvaun nou xpeldletat
Kotd t ouvbeon h tnv anoolUvbeon tou nodiou.
AkorlouBnate Ts odnyles TOU KATAOKEUOOT TwV
nevidn, n ¢ntnote and eEEBIKEUPEVD Katdotnpd
nodnAdtwv va oas Sei€el nws dlevepyeltal auth n
pUBULON. XPNOLOMNOWNCTE TNV €ukoAdTePN pUBHLON
HEXpL N ouvbeon kat n anooUveeon va Kataotel
avtavakAaotikh kivnon, afdd ndvia Beaiwbelte ot
UMNGPXEL IKAVOMOINTIKA TéoN N oroia anotpénet tnv
anpopeétntn anefeuBépwan twy Nodlwyv oas anod
10 nevidn. Anatteitat e€Goknon yua va paBete  va
OUVOEETE Kal va anoouvoEETe To NodL oas akivouva.
Méxpt n olvbdeon kat n anooUvéeon tou nodlou va
yivetal avtavakAaoTtikd, anatteital ouykévipwon nou
HEPIKES (POPES HMOPEl va anoondoel Ty MPoooxXn
00S KAl va 0as avaykdaoel va XAoETe Tov €AgyX0o Kal
va néoete. EEaoknBeite oe pépos drou dev undpxouv
epnoddLa, kivbuvol N kukAogopia kat Befalwbelte ol
akofouBe(te Tis 06nyies eykatdotaons Kal service tou
KOTaOKEUaOoTA Twv nevedn. Edv dev éxete tis odnyles
TOU KOTOOKEUOOT, aneuBuvBeite o€ eGeldIKeUpévo
katéotnpa nodnAdtwy IDEAL A enkolvwvAate pe
TOV KOTAOKEUOOTA.

Ta 6dktuia tou NodLou pnopei va €pBouv og enagn pe
Tov eunpPoaBLlo Tpoxd Tou nodnAdtou dtav €va and ta
nevian Bpioketal otnv NAnpws epnpocBla BEon Kkat
TO THOVL Elval apKETA oTpappévo npos tnv avtBetn
nAeupd and auth tou nevedn. Autd cupBaivel ouxvd oe
HIKpoU peyéBous okeAetoUs, N og autoUs Nou €XouV
eCalpetikdé oupnayels yewpetpies, kal pnopel va
ano@euxBel dlatnpwvas 1o E0WTEPIKS NeVIAA Npos
Ta NAvVW Kal To eEWTEPIKS MPOS Ta KAtw étav otp{Bete
oe KAEWOTES OTPoPES. e onolodnnote nodhaato
auth N TEXVIKA Ba anotpéwel enions 10 E0WTEPIKS
neVtan va XnnaeL oto €dapos Katd t otpo@n. Av
XTUNNoouwv ta 6aktuna tou nodlou atov epnpoaBlo
TPOX4 HNopEl va aas avaykAoel va XAoeTe Tov €Aeyxo
Kal va NECETE. ZNTNOTE O€ €EEIBIKEUPEVD KaTAoTNUa
nodnAdtwy va oas BonBnoouv va kaBopioete €dv o
OUVOUCOUGS TOU PeyEBoUS Tou OKEAETOU JE TO PNKOS
Tou 6lokoBpaxiova, ta nevidn kat ta nanoutala oas Ba
odnynoouv ae éva tétolo anoténeapa. MNapakanoUpe
ONPELOTE OTL aveEdptnta and 10 av «Bplokouvs»
10 6éktuna tou Nodlol oas atov ePnPGaBlo TPOXO,
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MPENEL NAvVTa va SLatNPE(Te oTLs KAELOTES OTPOPES TO
€0WTEPLKS NeVTAN MPos Ta eNAvw Kal 1o eEWTEPIKO
NevIan nNpos ta KAtw.

Avapthcets noSnddtwy

Ta neploodtepa nodnAata IDEAL eivat e€onAopéva
Je ouothpata avdptnons. Yndpxouv noAdol Kat
dlagopetikol  TWNol  oUCTNUATWY  avAPTNONS.
Onoloudnnote tinou oUCTNHA OVAPTNONS Kal av €Xel
1o nodnAatd oas, BePfalwBeite ot éxete dlafdoel Kal
akonouBe(te Tis odnyles eykatdotaons Kat service
TOU Kataokeuaotn. Edv bev éxete s odnyies tou
Kataokeuaoth,  aneuBuvBeite oe  e€eldikeupévo
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL A enkovwvnote pe
TOV KOTAOKEUAoTA. H Kakn ouvtipnon, 6nws enions
0 €0@aipévos €Agyxos Kal n Kakn puBuwon Ttou
ouaTApaTos avaptnons, pnopel va odnynoouv atn
duanettoupyla tns avéptnons, avaykalovids oas va
XAOETE ToV €AEYXO0 Kal va NEOETE.

Ot aAfayés otls puBpioels tns avdptnons pnopel
va oAAdEouv T XOPOKINPLOTKA  XEWPLOHOU  Kat
(ppevapiopatos tou nodnAdtou oas. Mnv aAAdlete ts
pUBIoELS TS avaptnons aas, EKTOS av €(0Te NANPWS
eColkelwpEVOL PE TS 0dnyles Kal TS OUCTAOELS ToU
KOTOOKEUOOTH TOU OUOTAPATOS avdptnans. Mavia va
eAEyxete s afAayEs Ota XapaKTINPLOTIKG XEPLopoU
Kat gpevaplopatos tou nodnAdtou petd tn puBuion
NS avApTNONS, NPAYHUCATOMNOLWWVTIAS €vVaV NMPOJEKTIKO
yUpo SoKIPAs 0€ NePLoxn Xwp(s KivdUvous.

H avdptnon pnopel va BeAtiwoel tov €Reyxo Tou
nodnAdtou Kat va au€hoeL Ty dveon enttpenovias
0Tous TpoxoUs va akodouBouv kanutepa to £6apos.
Autd 10 XapaktnpLoTtka oas divouv tn duvatdtnta
va odnyelte ypnyopotepa. e Kapia nepimtwon bev
npEEneL BUWS va OUYXEETe autn tn duvatdtnta pe
US Kavotntés oas ws avaBdmn. H BeAtiwon ths
KavOTNTAS 0as Xpeldletal Xpovo Kat eEaoknan.

EAaotikd kat agpoBanapot

To péyeBos kat n nieon avaypdgovtal oto NAdivo
Toixwpa tou eAaotikoU tou nodnAdtou oas. H nieon
ToU enootikoU elval TO ONPOVTIKOTEPO  KOPHATL
aUTWV TV NANPOMOPLWY. MNV (POUCKWOETE NOTE
0 elootukd oas ndvw and t péylotn nieon mnou
avaypdeetat oto nAaivé tolxwpa. H unépBaon tns
pEyLotns nieons pnopel va ektvaget To eAaoTIKG and
T0 OTEPAVL ToU TpoxoU. Autd pnopel va npokanéael
{nuLé oto NodNATTo, KaBWS Kal TPaUPATOUS Ot £04S



"/ kattpitous. O kaAUTEPOS TPOMOS YL VA (POUCKWOETE
10 €Aa0TIKAG oas elval ge 1popna nodnAdtwy, n ornola
EXEL EVOWPATWHEVO PETPNTA Nieans. Aev ouviotatat
yla nodnAata N Xphon agpOCUPNIETTWYV N owARVWY
napoxns agpa nou ouvhBws Xpnoljonolouvial og
BevQivédika, 1ot pnopel va aughaouy ypriyopa tnv
nieon otous agpoBandpous pe kivbuvo va ekpayouv.

YuvnBws n evoelkvudpevn nieon twv €NO0TKWY
avaypd@etal oto nAalvé Toixwpa Tou €AaoTKoU e
kdnoto €Upos tpwv nieons. To €Upos autd divetat
816t n anddoon tou elaotikoU oe SlapopetikoUs
wnous €da@WV KaBws Kal KapIKWY OuvBnKwv
egaptatat and v nieon tous. GouoKwvVovVIas To
€Aa0TIKG KovId ot PéyLotn N{eon Tou eAaxLotonoleitat
n avtiotaon kUAons kat Aettoupyel katdAAnda oe
opand Kat ateyvo odootpwia. Kovtd atnv eAdxiotn
€NIPENGPEVN NiEoN To €N0OTKG CUMNEPLPEPETAL
noAU kand oe opaniés kal Aeles enupdveles, 6nws
nukvh Adonn h xanapés enpaveles pe Bados, 6nws
nx. n éupos. Edv n nieon tou efaotikoU eivat noAy
XapnAn yla to Bapos oas, auEdvetal n niBavétnta va
Eepouokwoel tefelws 10 efaotikd. Autd oupBaivel
6tav 10 €NC0TIKO MOPUHUOPPWVETAL OPKETA WOTE Va
eykAwpPioel tovaepoBaAapo petagUtouate@avioUkat
Tou e6dpous. Ze auth Ty Nepintwon o agpoBdnapios
Batpunnoel Evaskolvos, anflouoTeEUPEVOS EPNELPIKES
kavovas eivat va xpnaoornoleite uwnAdtepn nieon yla
Baputepous avaBdtes kat opandtepes HLadPOPES Kat
XapnNAdTePES NIEELS yla KanUTtepn anoppo@nan Twy
KPadUoHWY Kal oKANPOTEPES EMPAVELES.

Mepikés popés oto nAaivo Toixwpa Tou elaotikou
undpxel aAAn pia évoelgn n onola kaBopilel T popd
nepLoTPoPns. Autn n évBelgn undpxel cuvnBws oe
uynAns notdtntas eAaotikd, twv onolwyv to nNéApa
elval oxedlaopévo va Aettoupyel anoteAeopatKdTEPT
npos pia kateuBuvon. BefaiwBelte éu ta efaotika
elval navta tonoBetnuéva oUppwva  pPE TNV
KateUBuvon MePLOTPOPNS Mou @aivetal oto NAavo
To{Xwpd tous.

Ta neploodtepa nodnAata xpnoonotolv BanBibes
yla tous aepoBaidpous tinou Schraeder A tnou
Presta. H BanBi6a tinou Schraeder eivat avtiotowxn
s BanBibas autoKIvATwY.

Mo va @ouokwoete tov aepoBddapo, Npenel va
OQOPETETE TO KAMAKL Kal va OTEPEWOETE TV
TPOUNa otnv dkpn tou Aaou s BaBibas. Ma va
apapéoete aépa, NPENEL va NIECETE TNV akida otn
péon s BanBidas pe €va awxunpd avukelpevo.
H BanBida Presta eivatl otevdtepn.

[ va (POUCKWOETE, apalpéate 1o Kandk, EeBLdwate
10 na§wdadt aogdnions nou Bpioketal otov Aao
s BanBidas neplatpépovtas pe avtiBetn @opd and
auTA TwV HEIKTWY ToU poAoyloU Kat NETTE KATw NPos
Tov Aawd s BanBidas, péxpt va KivnBel eAeUBepa.
TonoBetate tnv dkpn ts TPOPNAs oto KePAAL s
BanBibas kal pouckwaote. Ma va apalpéaste aépa
npenet va §ePdwoete to nagpddt aopanions Kat va
niéoete 1o Aad s BanBidas. Edv n tpduna oas dev
€xel Ke@ANL Presta, xpeldleote évav npooappoyéa
o onofos Bdwvel otn PBanBida Presta podls
anefeuBepwiaete To NagddL ao@danons.

MopakadoUpe BupnBeite 6t évas endlopBwpévos
agpoBanapos pnopel va xpnowonoinBel  pévo yla
€KTOKTN avAykn Kal anotenel NpoowpLvh EMOKEUN.
MpéneL ndvta va avukaBlotdte évav endlopBwpévo
ogpoBdéAiapo To  ouviopdtepo  duvatév pe  évav
kawvoupylo. ‘Evas  enblopBwpévos  agpoBdnapos
Hnopel va aoToXNOEL, PE CUVENELD VO EEPOUOKWOEL
NANPWS T0 €A0OTIKO 0OS Kal va 0as avaykAoel va
XGOETE ToV €MEYX0 Kal va NEOETE. L€ neplntwan nou
«Helvete» and AAOTIXO, MALPETTE TOV TPOXO Kal
€epouokwote tov evieNws. Anoouvapponioynote
10 €A00TKO and To OTEPAVL XPNOLUOMOLWVIAsS
ToUs KatdnAnAous poxAous eAaoTIKWY Kat OXL M.X.
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katoaBibla, okeun koulivas k.A.N.  Ag@apéote tov
aepoBdniapo and To €AA0TIKG Kal avUKATaoTNOTE
ToV N enokeudote tov. Qouokwaote €A0PPWS TovV
agpoBdéAapo, Wote va ndpet v KapniAn popen
TOU KOl €navatornoBetnate tov Oto  €AOOTIKO.
Mepdote ™ BanBida tou cepoBadduou péow s
TpUNas tou ote@aviod Kal tornoBethate tnv pia
nAsupd tou elaotikoU Katd WAKOS Tou atepavioU.
Xpnaowonowwvtas tous {Blous poxAous eAaoTKWY
Kat katd npotiunon &Uo and autous, TOMOBETNOTE
kat tnv anAn nAgupd tou efaotikoy EeKvavias and
TV NepLoxn s BadBidas, peTakivwvias tautéxpova
10 epyaneia npos avtiBetes kateuBUVoeLs. 16avIKd,
ot poxdol Ba tedewdoouwv TN Bladpopn Tous
TonoBeTivtas v dkpn tou eAaotikoU péoa oto
ote@avt otnv avtiBetn nAcupd tns Banpidas. Meéate
™ BaABida niow oto eAaoTikG Kal TPaBhETe TNy Npos
10 £6W WOTE VA «KATOEL» OTO OTEPAVL 0WOTA.

BefawwBeite 6w o oepoBdfapos bev  eival
eykAwPBLopévos Katw and Tis GKpes tou eAactikou.
®ouokwate tov agpoBdAapo otnv KatdAAnAn nigon
kat kAeiote 10 Kandkt tns BanBidas. Ze nepintwaon
€A00TIKWY PE OUPHATIVES EKPES, elvalapketd duakono
va enavatonoBetnBel to €Aaotkd OTO OTEPAVL
Nao elote npooektikol Wote va pnv NANYWOoETE T
daxtua A/kat ta xépla oas. Eykataothote tov T1poxd
niow atov okenetd/npouvt kat BupnBeite va kAeloste
katéAAnAa tov pnxaviopd yphyopns anefeuBépwons
TOU @pévou. Ze MeP(MTwWONn  TPOXWV/TTEPAVILV
kat eAaoTikwy xwpls aepoBdiapo, napakadoUpe
SlaBaote NPooeKTKA TS 06NYies TOU KATAOKEUAOTN
yla v nleon tou aépa Kal US €ENOKEUES TwV
€A0OTIKWY.
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SERVICE NOAHAATOY

Onws onoladAnote  PNXaVIKA OUCKEUN, €10l Kal
€va nodnAato Kal ta eopthpatd Tou UMOKeLvTal
oe pBopd kal katanévnon. Ta Slagopetikd UAKA
Kat ot pnxaviopol @Beipovtal kat katanovouvtat
ané téoels oe dlapopetikd enineda, evwd €xouv
Slapopetikn didpkela (wns. Edv n Sudpkela {wns
evos eaptuatos Eenepaotel, 1ote pnopel Eapvika
VO 0OTOXACEL MPOKAAWVTAS anwAela €Agyxou Kat
ntaan. Ol YpatoouvIEes, oL PWYHES, TO EEQTUopT Kal 0
aNoOXPWHATIONOS €ival onuddla katandvnons, onws
enlons kat evoel&els L kanolo TURpa eival oto ténos
NS WEEAIUNS NS TOU KalXPELGZeTal avikatdotaon.
Mapd 1o 6t ta UAKA Kat n epyacia tou nodnAdtou
00s, N Twv eNPEPOUS e€aPTNUATWY TOU  OuvhBws
kaAuntovtal and v €yyunon TOU KATUOKEUOOTA
YO OpLopEVN XpoVIKn nepiodo, n Blapkela (wns Tou
nodnAdtou oas dev elval avaykaotikd n dla. H {wn
evlés nodnAdtou oxet{Cetal ouxvd pE MNapAyovies
onws 1o €{6os tns 0dhynons, o TPOMOS peTaxeiplons
Tou nodnAdtou kAn. H eyyunon tou nodnidtou bev
onpaivel 6t to nodnnato 6ev pnopel va ondaetL 1 ot
Ba Slapkéaet ylandvta. Inyaivel pévo ot to nodniato
kaAuntetal and eyydnon und CUYKEPLUEVOUS GPOUS.

H paydaio texvodoykn avanugn twv tefeutaiwyv
20 etV éxel petatpéyel ta nodnaata og noAUNAoKa
texvonoyikd npotdvra. E€attias autou tou yeyovotos
10 service tou nodnAdtou anattel e8ka epyaneia,
Texvoyvwola Kat geyann epnelpla. Aev gival buvatév
va oupneptAng@Bolv oe autd o eyxelp{dlo xprotn
6ies ol anapaftntes NANPo@op(es Kat N yvwon nou
anattetal yla va enokevaotel katdidnda f akdpa
Kat yla va ouvtnpnBel nAnpws éva nodniato. Autd
0 eyxelpidlo neplopiCetat pévo ots anoAltws
anapaitntes oupPBouiés nou Npénel va akofouBelte
ylo v kaBnuepva xpnon tou nodnAdtou oas.
Ot nAnpets neplodikol éReyxol  kat N ouvthpnan,
kaBws enfons kat N npogtolaoia tou nodnAdtou
00s yla edikés kataotdoels (nx. aywves), eivat
uypiotns  onpoolos  va  npaypatorioolviatl - o€
eCeldikeupévo katdotnua nodnAdtwy IDEAL. Enions,
00s OUPBOUNEUOUE VO OUMHETEXETE  OTNV TUMIKA
6ladkaoic ouvtipnons oto eEEIBIKEUPEVO KATAOTNHA
nodnAdtwy 6émou  aneuBUveote, WOTE va TV
npooappdoete 0to BIKG oas Upos 0bnynons KaBws
Kal OtV YEWYPAPIKA MePLOXA otnv ono{a cuvhnBws
xpnaoldonoleite 1o nodhAato oas. Me autév tov 1Mo
0 ki{vbuvos atuxnpdtwy Kat niBavey TPaupatiopwy
Ba eAaxiotonotnBel.



Na Bupdote ndvia 6Tl oUS NEPLOTOTEPES NEPINTWTELS
anattouvtat eEEBIKEUPEVN YVWON Kal eW8IKE epyanela
yla va ylvouv ot onoteadhnote  enepPdoels  oto
nodnAatd oas. Mnv Eekvhoete kap{a puBulon ato
nodnAatd oas péxpl va oas Unodel§ouv Ty OXeETKN
dladikaoia oe eGeldikeupévo Katdotnpa nodnAdtwv.
Mia akatédAAnAn puBuwon  pnopel va odnynoel oe
{npLd oto nodnAato N anwAela A€yxou Kat mtwan.

Edv Béfete va pdBete va KAvete  service Kat
enblopbwtikés  epyacies ato  nodnAatd  aas,
napokadoUpe  aneuBuvBeite o€ eCelbikeupévo
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL kat BefaiwBelte dt
€xete KOtoAdBel TS IKavotNtes mou  anattouvial,
KaBws Kal Tous OXeTKoUs KvoUvous.

Mo v ayopd aviaAAoKTIKWY 0as GUCTAVOUPE va
ENOKEPTE(TE TO Katdotnpa NWANons tou nodnAdtou
oas  Kal va WEEete yla yvAola e€apthpata, Katd
npotipnan tou {6lou N avwtepou ennédou and autd
nou apxkd eixate oto nodnAatd oas. Le nepintwonnou
enBupeite va dlapopononBeite, va oupBouneleate
navia egeldikeupévo katdotnya nodnAdtwy. H IDEAL
bev elval unedBuvn yua ¢npiés nou npokadouviat
etattias s xpNons pn yvAClwy €6PTNHATWY A pn
oupBaTWY €E0PTNHATWYV N YEVIKA €E0pTNUATWY Mou
bev eykpivovtal and ta eCelbikeupéva Kataotpata
nodnAdtwy

Ta yvhAola e€optipata elval e€alpetikns onpacias
yla v ao@dadeld oas étav agopolv T0 OKEAETO, To
npoUlvL, ta @péva, Ta €AaoTKd, Tous agpoBaddpous,
TO TGVL, To Aad TiovIoU Kat To oUoTnpd PETAdoans.
Moté unv xpnotdonoteite akataninAa epyaneia ylatnv
€ndLopBwaon A tn ouvappoAdynon Twv PEVWY, ToU
Aawou o€nas, Tou Toviou Kat Tou Aalpod TpovioU.

OPONTIAA NOAHAATOY

H owoth Aettoupyla kat n kaAh eu@dvion Tou
nodnAdtou oas pnopel va Saopaniotel pévo edv
npaypatonote(tat neplodiké n Bactkn @poviida ato
nodnAatd aas. Auth datnpeil tnv agla tou nodnAdtou
kat egnodiZel tn 61ABPWON Tou N TNV gp@dvion aAfwy
ouvnBlopévwy ¢npLwv nou oeifovtal ato népacua
ToU xpdvou. Mepikés xpholdes oupBouiés yia T
epovtida tou nodnAdtou oas eival ot €§ns:

* No niévete pe vepd, va kaBapilete pe panakn

Bouptoa Kal va okoun{Zete pe padakn netgéta. Mnv
xpnaotponotelte vepd pe uwnAn niean dtét pnopei va
BAdwel ta pourepdy, To XpWHa Kat Ta autokoAAnTa.

® Mnv xpnaolponote(te enBeTikd kaBaplotikd kat anfa
npéoBeta. Ta anoteAéopata Ba potdlouv pe autd
s xpnons vepoU uywnins nieons annd Ba eival oe
noAu xelpdtepo PaBuo.

® Enokeudote ap€ows CNULES OTO XPWHa NpLY apx(oet
n dlaBpwon.

® Xpnatonotnate ypdoo n AddL oe éAa ta petanfika
nyata  kat Blaltepa katd o GlApKewl s
XEWEPLIVAS XPNONS.

* MapakaioUpe evion{oTe Kal XpNOWONonaTte @IAKA
npostonepBaniov kat Blodlaonwpeva KaBapLotkd
nodnAdtou, KaBws Kal ouaies Nou anopakpUVouV
10 Ypdoo. WEETe yla tétola UAKG o€ eEELBIKEUPEVD
katéotnpa nodnAdtwy.

LYNTHPHZH NMOAHAATOY,
EAEMXOX ‘® SERVICE

Ye ethola toundxiotov Bdon npénet va yivovtat ot
akofouBol €Aeyxot Kal evépyeles and enayyepatia
pnxaviké nodnAdtwy o€ e€elBIKEUPEVO KaTAoTNHA
nodnNAdTwv:

* Efeyxos pBopds kal tdons afuaibas, kaBaplopds
aAuoibas kat Alinavon. H afucida tou nodnAdtou
Sev npénet va éxel unepBoikn Noodtnta ypdoou.
Avtkatagthote av lvat anapaftnto.

* ‘Efeyxos ata notpla nipouvioy Kat T peoaia tpn
yla «nai&o». Avikataothote av eivat anapaitnto.

* ‘Efeyxos ota poudepdy twv nevtdA yla «nai§o».
Avukataothote av elvat anapaftnto.

*Efeyxos ota viepaylép ywa v KatdAAnAn
Aettoupyia. PuBuiote kat kaoBapiote av  eivat
anapaitnto.

*Efeyxos 010 TWOVL Kat tov Aad TpovioU yia
opatés ¢npLés. Avukataothote av ivat anapaftnto.
Yopitte &ava dnes ts Pides awkodouBwvias Tis
OUVIOTWHEVES TIHES POMNS.

*Efeyxos oe 6o 10 oUotnpa @PEVWY Yo GpLotn
Aettoupyia. AviKOTooTAoTte Ta €AOTIWHOTKG N
@Bappéva pépn, ONws T NanoutodKla PPEVWYV
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‘Efeyxos

N ta kaAwdla epévwy, KaBws Kal Ta 0WTEPIKA
ouppatéoxolva. EAéyEte yia aépa ota udpaunika
ouaTARaTa PPEVWY. ZUPNANPWOoTE pe KatdAAnAo
AdadL av elvat anapaitnto.

‘Efeyxos atous tpoxoUs. Awate 1blaltepn npogoxn

0TN PBOPA TWV CTEPAVLWY, TwV €ACTIKWY Kal TwV
agpoBandpwy. Avtikataothote av eival anapaltnto
Kal TonoBetnote Tov TPOXO HE akp{Bewa npwv
06nynBel Eava to nodnAato. EAéyEte tous afoves
TWV KEVTPWV YId «Naf§io» kat Alnavon.

‘EAeyxos tns nieans tou aépa otous agpoBandpous

aAfd Kal TS YEVIKOTEPNS  KATAOTAoNS  TwV
TOXWHATWY Kal TV NEAPATWY TWV ERCOTIKWV.

oe 6fo to oUotnpa Qwtiopou.
Avukataothote v Kadwbdiwon av éxel ¢nud n
elval ToaKLopévn.

‘Efeyxos oto koubouvL Tou nodnAdtou.
‘EAeyxos twv xepoAaBwv yla katdAAnAn athptEn

OTO THOGVL. AVTIKATAOTAGTE av elval pBappéves.

‘EAeyxos otnv eunpdoBla avdptnon ya dplotn

Aettoupyia kat «nai§po» ata KoulveTa.

‘EAeyxos otv onioBua avdptnon ya  éplotn

Asttoupyia Kat owotd oei§po 6Awv Twv BEwY
OUPPWVA HE TS OUVIOTWHEVES THES POMNAS Tou
KOTOOKEUAOTA.

‘Efeyxos otov okedetd Kat oto npouvt [(edv

elval xwpls avdptnon) ywa v dplotn katdotaon
Tous. Avikatootiote av kdu elval A @aivetatl
nEoRANUATIKO.

Ye pnviaia Baon, npaypatonoleiote tous akéAouBous
en€yxous:

KaBoplote, Awndvete kat puBuiote edv  eivat
anapaftnto 1o epnpoablo Kat on{oBlo viepaylép.

KaBapliote, Atndvete kat opi€te edv elval anapaitnto
Ta NotApLa NPouVLoU.

KaBoplote, ypaodpete Kal aviKATaOTAOTE €4V
elval anapaitnto ta kaAwdla twv Epévwy Kal
TOXUTATWV.

Yas oupBouneloupe va MPaypatonowoeTe autous

Tous enéyxous ae  €CelBIKEUPEVD
nodnAdtwy

Katdotnpa
IDEAL. Edv petd tous nopandvw

enéyxous aloBdveote Ot KAT yivetal eoanpéva,

A

BAénete/akoUte KAt nou dev o EE€pete h bev oas

ap€oel, napakadoUpE EMKOWVWVACTE OUECWS HE
egeldlkeupévo Katdotnpa nodnAdtwy IDEAL.
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Kaees 3

éws 5 wpes obAynons, £xovias

unéyn tn Suokodia ths odnynons, napakadoUpe
npaypatonole{ote tous ako6AouBous eAEyXoUs:

EAéyEte 1o okeeTo, e181KA oS NEPLOXES YUpw and
TS OUYKOANNGOELS Twv owAhvVwY, Tou THovLIoy, Tou
Aawou toviol Kal o€Aas yla BaBLES YPATOOUVIES,
AnNoXPWHATIONS, N pwypés. Autd eival onpddla
katanévnons Kat deixvouv 6Tl KAMowo TPAPA n
eCdptnua elvat oto t€Aos s wEEAns {wnhs
T0U. Mnv 06nyAhoete To NodAAaTo oas HéxpL autd
10 TPAMOTA VO aviikataotaBoly o eElBIKEUpévO
katéotnpa nodnAdtwy.

Avuywote Tov eunpdoBlo tpoxd and to £dagos ae
andotacn and 5 €ws 8 cm Kal 0Tn GUVEXELD aPNOTE
Tov va avanndnoel oto €dagos. Edv akoUoete,
awoBavBeite h delte kat xaAapd, NpoonaBhate va
10 0@i€ete. Edv bev elote BéPatot, pnv odnynoete
10 NodAAOTO Kal €MNOKEPTE(TE TO NANCLECTEPO
€€eldIKEUPEVO Katdotnpa nodnAdTwy.

Kpathote tov epnpdaBlo tpoxd otaBepd petagl
TWV YOVATWY 00S KAl KOUVAGTE €viova To nodnAato
eunpds — niow. Ba npénet va awoBdveote 6t 6Aa
elval otaBepd otepewpéva. Edv aioBavBeite kanoto
«nai§po» og KABe petakivnon, nBavév va eival
xadapd ta notipla mpouvioU. Mnv obnynoete
10 nodnAato. AneuBuvBeite oe eCeldikeupévo
Kotdotnpa nodnAdtwy yia va efgygouv ta nothpla
nipouviou tou nodnAdtou aas .

Avuypwote tov epnpoaBlo tpoxd and to €dagos
kat  otplyte  andtopa  be€la-oplotepd.  Edv
aoBdveote tpaxUtnta oto oTp{yo, NiBavws ta
notipla npouvioy va eival unepBoiikd o@Lypéva.
Mnv obnyhoete to nodhdato.  AnguBuvBeite
010  NANCLECTEPD  ECEIBIKEUPEVD  KOTAOTNHO
nodnAdtwy yla va eféyEouv ta notipla nipouviolu
ToU nodnAdtou oas.

Kpothote o@ixtd kdBe nevidn Kal TOpaKouvhoTe
péoo-€€w  kal navw-kdww. Edv  aoBdveote
kdu xadapd, pnv odnyhoete to nodniatd oas.
AneuBuvBelte oto nANCLECTEPD  €GELBIKEUPEVD
katdotnpa nodnAdtwy va eféyEel ta nevidA, tov
Slokoppax{ova kat tn geoaia TN

EAéyEte tov aépa tov efaotikwv tonoBetwvias
10 éva xépl 0N 0éAa Kat to éAAo atnv Topn Ttou
Toviolu pe tov Aawd. Avanndnote pe to Bapos
oas oto nodnAato, e¢eTédovTas NV NaPAUéPEwWoN
TWV €NOOTIKWY. ZUYKPIVETE HE TO NWs 0as @aivetat
otav &€pete 6T ta €NOOTIKA elval POUOKwWEVT
katéAAnAa. @ouokwaote eav eivat anapaitnto. Asite
ous NAEUPES TwV EATOTIKWY TS OUVIOTWHEVES



MECELS.

® MNeplotpeyte KABE Tpoxd apydKalWagte ylakowiuata
0t0 NéAPa Kal otls NAEUpés  Twv €NQOTIKWV.
AvUKataothote ta eNQTIWHATIKA €ACOTIKA NPV
06NyAoETE T0 NodAAaTo.

Meplotpéyte K&Be tPOXd Kal enéyEre av undpxel
KeVO HETOEU Twv @pévav Kal Tou otepavioy,
kaBws Kat av o tPoxds eival {uyooTaBUIOpEVOS.
Edv o tpoxos bev eival QuyootaBpIopEVos N xTundel
0T MOMNOUTAAKIO  TwV  PPEVWY,  EMOKEPBeite
€va eCeldblkeupévo katdotnpa nodnAdtwy. Mnv
NPOCMABACETE VO EMOKEUAOETE TOV TPOXO Mapd
poévo av elote anodUtws BéRalot dtL EEpete
KAVETE Kal €xete ta anapaltnta epyadela va 1o
KAVETE OWOTA.

EAéyEte du kat ot 6Uo tpoxol elval euBuypappol
kat katanAnAa ac@aniopévol atis unodoxés tou
nodnAdtou. Ta nagpddla Twv TPOXWY NPEneL va
elval kataAAnAa oetypéva.

YUHNLEDTE TS aKTives KABe tpoxoU avd Ceuydpl Kat
otts 600 NAgUPES Tou TPOXOU XPNOLLOMOLWVTAS TOV
avtixelpa kat to Selktn tou xeplou aas.

‘OAa ta Ceuydpla npénet va ta aoBdveote 1o Blo
opixtd. Av dev ta awoBdveote 1o 610 o@IXTd, Npénet
va aneuBuvBelte oe eelbikeupévo  Katdotnua
nodnAdtwy oénou Ba eAgyEouv TS TAOELS OTOUS
TPoXoUs, KaBws Kalt tn {uyootdBuion tous. Mnv
0dnynoete 1o NodnAato aas PEXPL TOTE.

*EAate TS pavétes twv @pévwy. Ta nanoutodkia
WV PPEVWV MPENEL va ayyiCouv To aTeavL péaa
oe 2cm kivnons tns pavétas. H nAnpns duvaun
ppevapiopatos npénel va e@appodetal Xxwpis n
pavéta tou @pévou va ayyilel 1o Tpévl Edv dev
oupBaivel auto, ta epéva xpeldlovtal puBuwon. Mn
06nye(te 10 NodNACTO PEXPL KANOLOS KATAPTIOUEVOS
TEXVIKOS Va puBuioeL ta ppéva.

® Edv to nodnAatd oas éxel ppévo KOvipas h anfws
wnou coaster, PBefawwbeite 6t o Ppaxiovas
otpIENs Tou otov OKeNetd eival pe aopanela
OTeEPEWPEVOS OToV K&tw owAhAva tou onioBlou

Tpywvou. Edv o Bpaxiovas, n n otiplEn tou eival
xafapn, pnv odnynoete to nodniato, €ws Gtou
TEXVIKOS 0€ e€eldikeupévo Katdotnpa nodnAdtwy
etaopanioel th owath othpLEn Tou.

* Aettoupyeiote Kat ta 6Uo @péva pla n 6Uo popés.
Onukd eféy€te ta kaAwdla twv @pévawyv  Kat
BePaiwBelte du n Kivnon TwWv HOVETWV TWV
epévwy avtanokpivetal dueca atous Ppaxioves
WV PPEVWY. Av dev oupBaivel auto, pnv odnynoete
10 NodNACTO pEXPL €vas KATAPTIOHEVOS TEXVIKOS
nodnAdtwy va puBpioet ta kaAwdia Twv Ppévwy.

® EAgyETe Ta ouppatdoxova Twv @PEVWY Kal Twv
TAXUTATWY KaBws Kat ta NnAaotikd kaAUPUata Tous.
Edv nopatnpeite okoupld, toakiopata h &€puopa,
aneuBuvBeite  oe  eGeldlkeupévo  Katdotnpa
nodnAdtwy yla avukatdotaon.

* EAéyEte av n putn tns oélas kat o Aads tpoviou
elval euBuypappopéva e Tov endvaw owAnva Tou
okeAeToU Kal elval 1600 O@LyHEV, WOTE va pnv
HNOPEITE va Ta NEPLOTPEYETE.

® Edv ol xelpoiaBés tou tipoviou bev eival og kann
Katdotaon 1 6ev elval OPKETA OPIXTES NAVW OTO
TPOVL, aVIIKATAOTAOTE HE KAWVOUPLES.

Mpwv apxioete va xpnoonoteite 1o nodniatd oas
oe kaBnpeptvhA Pdon, napakadoUpe Safdote to
kepdnalo EAEMXOX MOAHAATOY otn cedida 8
Kal npaydatononote tous andols €A€yxous mou
ava@épovtal ekel, pewwvovtas €10l tov  Kivouvo
QTUXAPATOS Kat TPaUHaTiopoU.

EIMMYHZH NOAHAATOY

Mo v kadltepn Kat taxUtepn €Eunnpétnon aas,
napokadoUpe  oupNANPWOTE TNV POpHa/Kapta
eyyunans s IDEAL otn oedida 35. H eyydnon auth
KaAUNTEL TNV avVTIKATAoTaoN ToU OKEAETOU yia TUXOV
KOTOOKEUOOTIKG eAdTtwpa, N eAdTwpa ota UAka
Kotaokeuns. To efdttwpa npénet va SanotwBel
and 1o e€eldikeupévo  Katdotnpa NwAnons Tou
nodnAdtou IDEAL evids tou XpovikoU Slaotipatos
1oxU0s s €yyunons, to oroio &ekvasl and tv
apXIKA Npepopnvia ayopds tou nodnAdtou Kat LoxUeL
YO T0 KOTWTEPW XPOVIKE Slaothpata:

* [évte (5) xpdvia ya 6Aous Tous TUNous OKEAETWV

and xédAupa,
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® [Mévte (5) xpdvia yia tous okeletous and anoupivio
xwpls onioBla avaptnon (hard tail),

* Tpia (3) xpdvia yla okeAeTous and avBpakovApata,

* Tpia (3) xpdvia yia okedetoUs and afoupivio pe
on{oBla avéptnon.

‘OAa ta undAowna e€optipata kaduntovtal and v
napoUaoa yyunon OTLS MEPUTILOELS KOTUOKEUOTTIKOU
opdApatos N aotoxias uAkoU ya nepiodo duo (2)
€TWV ano TNV apxtkn NUePoPNvia ayopds.

H nopoloa eyylunon oxUel POvVo yla TOV OPXIKO
ayopaot Kawvoupylou nodnAdtou kat Mmpénet va
ouvobeletal and v anddelgn ayopds. Apxikd, n
€yyunon auth evepyonole(tal and 1o e€eldIKEUpEVD
katgotnpa nodnAdtwy  IDEAL and to onofo
MPOUNBEUTAKATE To NodnAaTd aas.

Ot npoavagpepBeioes npoBeopies eyyunons
xopnyouvtat uné tnv  npoUndBeon  ou
npaypatonoleitat service oto nodndato oe
e€eldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy  IDEAL
toufidxiotov pia @opd 10 Xxpovo Kal cuppwva
HE TIS anattnoeLs ouvtApNoNS Nou avagépovtat
0to napodv eyxelpidlo.

Mo autév tov Adyo oto téRos tou eyxelpldiou Kat
akpBws npv and v Kapta/eopua  €yyunons
nopatBetal éva Neviaetés ox€6L0 oUVTAPNONS Kal
service ylato IDEAL nodniatd oas. Zto e€elbIkeupévo
katdotnpa nodnAdtwy IDEAL énou Ba aneuBuvBeite
ylo to service npénel va enPeBaldoouwy To €TMOLo
service pe unoypaen kat oppayida. e neplntwon
Mou KPOTACETE T0 MOBAACTO oas yla HeyanUtepo
XPOVIKO dléotnpa, napakaoUEe wToTunnate tnv 5n
oelida, Nplv T oUPNANPWOETE, Kal NpoaBéate baes
eninnéov oenides eival anapaitntes.

Ou dandves yla t oOuvVTAPNON Kal 1o service
koAumtovtat and tov  1Blokthtn Tou  nodnAdtou
IDEAL. Xe nep{ntwon evepyoroinons ts eyydnaons,
n anégaon va enokeuaotel N va avukataotaBel
10 eA0TIWHATIKG TWApa e€aptdtal and tv IDEAL.
Mn efattwpatikd tApota Ba aviikataotaBolv pe
XPEwWON Tou LBLOKTATN Tou NodnAdtou.

Y10 téios autoU Ttou eyxelptdiou undpxel n kapta/
@OpHa €yyunons n onola npénet va oupunAnpwBel kat
va unoypa@el and tov neAdtn. Eva avilypago autis s
(POPHas NPENEL va NApaElvel 0To KaTdoTtnpa NwAnons
HE TNV anodoxn Kat unoypagn tou neddtn. Anapattntn
npounéBeon ywa v evepyonolnon s eyydnons
elvat n enidel&n autis s @oépPas, Tou NPaoTaTIKoU
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nwanons pall pe 10 €ACTIWHOTIKG npoldv. Xe
Slapopetikn nepimtwon dev xopnyeitat n eyydnaon.

EXAIPEZEIZ

H tunikn @Bopd Adyw xprions Sev kaAuntetal and
v eyyunon. MaopakadoUpe dlaBdote 1o endpevo
kKepdiawo ywa v kaddtepn nAnpo@dépnon  oas
OXETKE PE Ta TUAPATa Tou nodnAdtou nou epnintouv
0€ QUTAV TNV Katnyopia.

HIDEAL 6evbeopeleTalvaanokataotNOELNEPINTWIOELS
ots onoles 10 NodnAato A/kal ta §apthpaTd Tou
£€X0UV UNOGTE( Kakn xphaon, apedn cuvtipnon, BAGRN/
@Bopd and atdxnua, akatédAAnAn cuvappoAdynon
A/Kal ouvtipnon and pn eEelBIKEUPEVD Katdotnpa
nodnAdtwv.IDEAL. H xphon efaptnudtwy  A/kat
OUOKEUWV PN OUPBOTWV PE TNV Katd MpoopLopo
Xpron tou nodnAdtou 6nws apxika nwieltal, kabws
enlons kat BAdRes nou dnpoupynBnkav and t xphon
pn yvAclwy aviaAAaKTIKWY nou dev eykp{Bnkav and
e€elblkeupévo Katdotnpa nodnAdtwy IDEAL, &ev
kaAUntovtat and v napouaoa eyyunon.

H nopoloa eyydnon 6ev oxUel €dv to nodnAato
petatpanel and v apxikh Tou Hopph, €dv dev
PNBel onotadnnote and ts odnyies tou Napovios
eyxelpldiou, n edv 1o NnodhAato xpnaonotnBel yia
akpaies dpaotnpLdtNtes, Onws evOEIKTIKA elval n
xphon ota nAalol  aywvIoTKWY 5paotnpLoTATwY
(n.x. ayves taxUtntas, aywves SeELOTNTWY, aywVES
aAudtwy) Kat dAles napopoles 5pA0TNPLOTNTES.

HIDEAL xopnyel tv napodaa neploplopévn eyydnon
Katd Tn LOKPLTIKA TNS EUXEPELD KaL ANOKAELTTKE und
TOUS GPOUS MoU avaypd@ovial aTo Napdév €yypaqgo.
Auth n eyyunon bev ennpeddel ta Sikalpata nou
£€xel 0 NEAGTNS €K TOU VOUOU.

MNPOEIAONOIHZH

Onws onowdnnote pNXavikn CUOKEUN, €10l Kal

€va nodnAato Kal ta e§opTAHOTa TOU UMOKELVTaL
oe @Bopd Kal katanévnon. Ta dla@opetkd UAka
Kal ot pnxaviopol tou nodnAdtou @Belpovial Kat
Katanovouvtal and tdoels oe dlapopetikd enineda,
EVW €XOUV Kal Hla@opetikn Sldpkela {wns. Edv n
dldpkela Cwns evos e€aptipatos Eenepaotel, téte
pnopel EaVIKA Kal KOTaoTPO@IKA VO OOTOXACEL
npokaAwvtas aképa Kat coBapd TPaupaTiopd atov
avapdtn

Ol enepBdoets oto nodnAaTo anattoly e€eldikeupévn
eknaibeuon, kaBws Kal epyanela, KavotNtes Kat
yvwoels. Mnv €ekvioete onowadnnote enépBacn



" pUBuwoN oto nodnAad aas, av dev elote alyoupot
0T pnopelte va v ofokAnpwoete katdAdnAa. Mia
eapanpévn puBpuion n dotoxn enéupaon eival niBavéov
va odnynoel oe L oto NodAATTo, N akdpa Kal og
atuxnpa kat coBapd paupatiopd.

Onws og 6Aa ta aBAnparta, €tol kat otnv nodnAaaia
undpxet  kivbuvos atuxnpatos.  EmAéyovias  va
obnynhoete éva nodniato avadapBdvete Ty euBuvn
evos TETOOU Kwvduvou. Mo autd Ba npénet va
yvwpilete kat va €Qappolete e enénela tous
kavoves aopaneias kat unguBuvns odrnynans.

MPOZOXH

Mo va eCooponioete v aopadh  kat  opann
odnynon tou nodnAdtou oas, analte(tat oe kanota
OUYKEKPIEVO TUAPOTA TOU - Onws Ta npouvia pe
avaptnon Kat ta onioBla apopucép - va yivovial
neplodikol  €neyxol, nopdninda pe tov €leyxo
KalL v ouvtipnon oUppwva pe Tis odnyies tou
KOTOOKEUaOTH nou cuvodelouv o npoldv. la ts
EVEPYELES QUTES, MOPaKANOUPE EMKOWVWVACTE HE
Kdnoto e€elbikeupévo katdotnpa nodnidtwy IDEAL.

0 éfeyxos Kal To service tou nodnAdtou aUppwva
HE TS Neplypa@opeves oto napév odnyies tou
Kataokeuaotn eivat anodltws anapaitnta yla
v acpaih Kat euxdplotn nodniaoia.

Ie nepintwon nou, napd Tts ouotdoels Kat
obnyies Ttou Kkataokeuaoti, o LSloktAtns/
Xxphatns tou nodnidrtou &ev npofaivel oe TaKTko
€fleyxo Kau service, undpxel Kivéuvos gofapoU
QTUXAHATOS, Yld To oMnoio 0 KataoKeudotis &ev
pépel kapia euBavn.

TMHMATA NOAHAATOY Moy
ENIAEXONTAI ®B0OPEX AOIQ)
XPHZHX

Ta pépn tou NnodnAdtou nou entdéxovtal eBopd Adyw
xpnons dev kaAuntovial and onoladAMote eyyunan.

Y10 ouvABn tuApata Kal aptipata tou nodnAdtou
nou enwdéxovtal €€ oplopoU @Bopd Adyw xprons
nepiiapBavovial 1o edaotikd, ol agpoBdAapiol,
oL oéfes, T NAMOUTOGKIO Twv @PEVwY, oL Blokol
tou OlokoBpaxiova, ot tpoxadies tou onioBlou

VIEPQYLEP, TO OTEPAVLA, Ol XElPONaREs Tou TovioU,
0 OVIOVOKAOOTKE, Kal T0 oucTAPOTa QwTlopoU.
0 puBuds @Bopds twv napandvw egoptdtat and
NOpPaPETPOUS ONWS N CUVTAPNON Kat N @povtida
ToU NodnAdTou, to UPos Kal ol ouvBhkes odhynans,
0 ouvbuaopds Twv onoiwv npoadlopiCel Ttov
XpGvo Katd tov onoio ta napandvw e€aptipata Ba
apxioouv Mpoodeutiké va Aettoupyolv  Aydtepo
anoteAeopaTKG 0€ Ox€0n HE TNV apXIKN Tous dplatn
oupneplpopd. Eivar uyiotns onpacios autd ta
eCaptipata va avukaBiotavial agéows dtav n gBopd
Adyw xphans yivetat avuAnnth.

Enlons, n @Bopd Adyw xpnons enépxetal otav
10 nodnAatd oas enbéxetal olykpouon. Xe pia
€tola neplntwon, Katapxnv  €NéyEte av  Exete
Tpaupatotel kat gpovtiote niBavous tpaupatopous,
avadntwvias  atpikn BonBeta dv eival anapaitnto.
YN ouvéxela enéyEte to nodnAatd oas yla Cnuiés.
Metd and onoladnnote olykpouon aneuBuvBeite oe
e€eldikeupévo katdotnpa nodnAdtwy  yla AENTopeph
€feyxo Tou nodnAdtou. Mia olykpouon A xtdnnpa
pnopel va NpokanéaeL onuavtiki katanévnon, KaBws
Kal MPWLN KéNwaon ota ¢apthpata tou nodnAdtou.
Y€ pla T€Tola Katdotaon eEapthpata nou entbExovtat
ennAéov katandvnaon Pnopel va agtoxnaouv Ea@ViKA
KOl KOTaotpo@lkd npokadwvias anwAela elgyxou
Kat mtwaon.

Tinota &ev dlapkel ya ndvta, oupneptiapBavopévou
Tou nobnAdtou oas IDEAL. ‘Otav n dwdpkela wns
ToU NodNAGToU 0as N TwV ENPEPOUS TUNPATWY ToU
TeAElDOEL, TOTE N XpNon Tou elval eviexopévws
enkivouvn. K&Be nodnnato kaBuws Kat ta eGaptipata
TOU €X0UV MENEPAOHEVN Kal NEPLOPLOPEVN BLAPKELD
Cwns. H budgpkeln s nmowifdel avédoya pe tnv
KOTOOKEUN Kal T UAIKG Mou  Xpnatonolouviat
oTov OKEAETO Kal ota e&aptipata tou nodnAdtou,
avédoya pe T ouvthpnon Kat t @poviida tous
oe 6An i Sudpkela {wns Tous, kaBws enions Kat
avéioya pE TOV TPOMO Kal TN gUXVOTNTA XPNoNS
otnv onofa unoBanfovtat. H aywviotikn odhynon, n
0bnynan delotexvias kat texvaopdtwy, n odrynon
o€ KekNéves pdaunes, n odnynon pe dAgata, n
enBetkn odnynon, n odnynon oe noAd dUokoda
€ddpn, n 0drynon g€ NMoAU Ceatés N KPUES KAIPIKES
ouvBrnkes, n odnynon pe oAU Bapld goptia N ota
nAaiola  eunoplkwy  6paocTNELOTATWY, KaBWsS  Kal
andot Wnot pn ouvnBlopévns A evoedelypevns
06nAyNans, evBEXETal va PEWWOOWY BPaCTIKA T {wn
10U okefletoU Kal twv e§aptnudtwy tou. Onowadnmnote
and us nopandévw ouveBrnkes, N évas ouvduaouos
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Tous, pnopel va odnynoel oe anpdBAentn aotox(a.
Ye napdpoles ouvBnkes odhynaons ta edapputepa
nodnAata Kat ta 6aPTAHOTA ToUS €Xouv OouVNBwS
no oulvtopn diépkela Cwns and ta Paputepa. H
enoyn evos efappUtepou nodnAdtou (A/kat Twv
eCaptnudtwy tou) eival évas oupBPBacuos peTaty
pelwpévou Bdpous (Gpa kal upnAdtepns anddoans)
Kat HKpdtepns diépkelas (wnhs. Etol, eniéyovtas
edappu Kat uynAns anddoons e€onAlopd, Ba npénet
va Tov eNEYXETE OUXVOTEQQ.

Ta pétadfa undkewvtal oe KOMwon Kat PeTd and
OPKETOUS KUKAOUS XPAaNs HE apKetd uwnid poptia
evbéxetal va avantiouv pwypes. H kénwon eivat
0 0pOS MoU Xpnoldonoleftal yua va nePypayel m
OUOOWPEUPEVN Katandvnon mou npokade{tat and
v enavadapBavépevn xphon. Katd tnv évvola
auth n KONwon Sev €Xel Kapia oxéon pe To népacpa
ToU Xpovou h v nAkia tou nodnAdtou (nx. éva
nodnAato nou eival otaBpeUpévo e yKapal kat bev
xpnaotonoleitat dev endéxetal kénwan). H kdnwon
ENEPXETAL PHOVO PEOW NS XPNONS: L€ PIKPOOKOMIKO
eninedo, plo pwypn OSlagopewvetal ge  Kdanola
neploxn nou endéxetal blaitepn katandvnon Kat,
epdoov n katandvnan elval enavelinppévn, N pwypn
Heyanwvel Kal 0g KAMoLo XPovikd onpeio yivetal
0pat HE YUPVO PdTL, €ws 6Tou TeAIKA enektaBel tooo
Mou TO THAKC OMou apxIKa  ep@aviotnke eival noAu
abUvapo yla va @épel o @optio nou Ba pnopouae va
PEPELKaVOVIKA. Le ekelvo To anpe(o pnopel va undpget
nAnpns Kat duecn actoxia. Mapd to ét Bewpntikd Ba
ntav duvatdv kKanolo tNpa nodnAdtou va oxedlaotel
Kal KOTaoKeuaote( He TETOLo TPono  wate va ivat
1600 1oxupd nou n Sldpkela {wns tou va Bewpeltat
oxebdv dnelpn, og pla tétola nepintwon Ba anatte(to
augnuévn noodtnta UAKoU pe cuvakéAouBn algnon
ToU ouvodikoU Bdpous. AvtiBeta, onoladhnote
Kataokeun npénet va blatnpnBel  enappld Kkat
loxupn, Ba éxel nenepacpévn Sidpkela wns (Mx.
agponAdva, autokivnta, HOTooWKAETES €xouv 6Aa
TUNUata nenepacpévns Sldpketas {wns). Edv unnpxe
éva nodniato pe dnepn didpkela {wns, Ba CUyile
noAu neplocdtepo and onolodhinote nodniato nou
nwAeltat onpepa.

YN ouvéxela akofouBouv pepikol andol kavoves
OXEUKA peE T @Bopd kal v Kénwon evids
nodnAdrtou:

® Edv apxioel pia pwypn, telvel va peyadwoel Kat
pafota noAu yphyopa. Ondes ol pwypés elval
ev duvauel  enkivbuves kat ndviote yivovtal
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neplogotepo enikivbuves kat noté Ayotepo. Etal
€dv Ppelte kKANola PWYHN, AVIIKATAOTAGTE GUEDT TO
OUYKEKPIUEVO €6ApTNUC.

Ol pwypés peyanwvouv no ypryopa o SlaBpwtikd
nepBaniov. KaBaplote kat Andvete to nodAAato
00s, MPOCTATeUovVIas To angd oroladnnote Hopen
dfatos. Ta dRata elval KUPLOAEKTIKG  «apyos
Bavatos» ylo 6Aa ta eCapthpata. Akdun kat étav
bev undpxouv pwypés, ival yvwotd ot ta anata
B0 €0XWPNCOULV HECW HIKPWY Kal (POVOHEVIKA
QOAPAVIWY EMUYPAVELOKWY YPOTTOUVIWV.

® YuvnBws Kovtd aus pwypes eppavidovial Nekedes
0T0 XpWHa N/Kal anoxpwpatiopds. Evas Aekés oto
xpwpa eivat  npostdonoinon ot uNdpxel PLYHN.
Enopévws, npénel va  eniBewpelte MPOOEKTIKA
onotodnnote AEKLoUa XpWHatos, yua va defte eav
OUVHEETaL PE KANOLT PWYHN.

* Ol onUavIkés ypatoouwviés, ta BaBoudwpata, h
1a onpédla anotefolv agetnNPies yla TS PWYHES.
Tétoles Neploxés dleuKoAUVOUV TN QUYKEVTPWON Kal
v evioxuon Twv Taoewv Katanévnons. lNpénel va
enwokeudadovtal apéows, N 1o NANPes e€dptnya va
avukaBiotatat.

® Mepikés pwypEs kavouv évav Bopupo tpL§{uatos katd
v 0drnynon Kat ya 1o Adyo autd tétolot BépuBot
pnopet va elvat onpddla npostdonoinans. Eva kand
Slotnpnuévo nodnAato npénel va eival aBépufo
xwpls p&luata. Oudnnote npokanel BépuBo nNpénet
va enblopBuvetal Gueaa Kat HoviHa.

LUS MEPLOOOTEPES MNEPUTTWOELS i PwyHn  mou
opelfetal og kdnwaon dev eivat eAdttwpa, affd onudadt
OT 10 €€AptNUa éxel PBapel Kal ot €xel PBEoeL oto
€Aos s Sdpkelas {wns tou (6tav ta eAaotkd tou
QUTOKIVATOU éxouv @Bapel oe tétolo BaBud waote
ta Awvé Tou NEAUOTOS va €pxovial o€ enagn He 1o
6pdpo, tote ta eAaOTIKA bev eival eAaTtwpatikég aAld
pBappéva). Otav éva petaniiké e§aptnpa €xel kanola
PWYHA Kénwaons, téte eival EBapUEVO Kal N PWyHn
«Aéel» niBavétata ot npBe n Wpa yia avukatdotaon.

H kénwon dev pnopel va npopie@Be{ andAuta.
Mapdyovies mou peldvouv t {wh twv dlapoépwv
npolovIwy:

® IkAnpd Upos odhynons

 Xtunhpata, ouykpoUoels Kat dApata Pe to nodhAato
* MoAAd xtAdpeTpa

® Augnpévo Bdpos avaBdatn



* Auvarto{ avaBdtes pe kain @UOIKA Katdotaon Kat
€MBETKO Upos odrhynons

° AloBpwtikd nepBaniov (uypd, aépas pe dAata,
6popos pe oAdTL TOV XEWWVO, OUCOWPEUHEVOS
1bpwtas)

*’Ynopgn tpaxwas Adonns, Bpoptds, AuHou  Kat
xwpatos ato nepPBéinov 0drynons

Mapdyovies nou au€dvouv T didpkela {wns twv
Slapdpwyv Npoldviwy:
® Opand, «PeUaTd» UPos 0drnynons

® Anouc{a  xtunnudtwy, cuykpoUoewy Kat afpdtwy
pe to nodnAaro.

° Alya xtifopetpa
* XaunAd Bdpos avapdtn
* Aydtepo entBetiké Upos odrhynons

* Mn SlaBpwtiké nepPBaniov (oteyvo, aépas xwpls
afdty

* KaBapd nepBaniov odrynons

Mnv obnyeite éva nodhAato Kat pnv Xpnoonoleite
kénolo e€dptnpa pe onowadnmote pwypn, didykwaon
N BaBouAwpa, aképn Kat av glvat pikpd. H odrynon
HE paylopévo okeeTo, NpouvL N KAnolo egdptnpa

pnopel va kataAngel oe NARpN aotoxia, pe kivduvo
ooBapou tpaupatopou.

MoAnol okeAetol, nipouvia, Twévia, Aaol Tovioy,
Aawol{ oéAas, dkpa Tpoviol kAN, elval onyepa
Kataokeuaopéva  and  ives  @vBpaka  (carbon
fibers), oL onoles enttpénouv oTous pnxavikous va
€VIOXUOOUV TS KOTOOKEUES O€ MPOKaBOPLOpEVES
bleuBuvoels, Blotnpwvtas 10 ouvonikd  BApos
OUYKPLTKA MoAU xapnAo. Ot HETANAIKES KOTUOKEUES
avtiBeta  nopouatdlouv Ts (bles 1bdTNTES o€
6fes us OleuBuvoels kat anattolv  peyanUtepes
dlagtdoets yia va €xouv v (dla duvapn. ESaptipata
Kotaokeuaopéva and {ves AvBpaka elval enions
noAu no avBektikd otn dlaBpwon ge oxéon pe ta
pétanfa Kat éxouv ouvnBws peyanUtepn OLApKeLa
Cwns and ta petadAkd, npoUnoBétovias ot lval
owatd oxedlaopéva Kal kataokeuaopéva. Qotdao, ot
{ves GvBpaka éxouv HEPLIKE ONPAVIIKA JELOVEKTAPCTO:
Otav uneppoptwBolv, dev Ba kap@Bolv, dev Ba
payioouv, oUte Ba SloykwBolv, aAdd Ba ondoouv.
Elvat eukondtepo pia pwyun va apxioel og {ves
avBpaka and anAés ena@ESs Kal ypatoouvies. H
anokdAANoN KANoLwy VWV ivat n npwtn €voslgn tns
apXns ToU «EeTURYHaTOS » Twv SlaPopwY OTRWHATWY
v GvBpaka énou ondve ol deopol petagy twv
BLOB0XIKWY OTPWHATWY.

BAPOX XPHEITH IYM®QNA ME TA EYPQIMAIKA MPOTYMNA

Ta e€aptipata twv nodnAdtwy IDEAL eival cUpgwva Pe ta eupwnaikd npdtuna (anatthoets ageaneias Kat

p€Bodol Sokipns nodnAdtwy) ws akofoUBws:

EYPQIAIKA MNPOTYMNA

MOAHAATA IDEAL

Mpdtuno avd katnyopia Yuvoniko Bapos xpnatn | Bapos xphotn kat Yuvoniké Bapos
Kat nodnAdtou (Léyloto) | anookeuwy (Uéyiato) | (Ué€yloto)

EN14765 30kg 30kg 40kg

nodnAata nadikd

EN14764 100 kg 100 kg 120 kg

nodnAata nénns kat trekking

EN14766 100 kg 100 kg 120 kg

nobnAata Bouvou (MTB, ATB)

EN14781 100 kg 100 kg 110kg

nodnAata aywviaTika (road racing)
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MINAKAZ POIMQN

Ol Nnopakdtw NiVaKes a@opouv TS NPOTEVOHEVES POMES auoPIENs e€aptn-
pdtwv nou eival tonoBetnpéva oe nodnaarta Ideal (poviéna 2015), wate va
dlaopanietal n 1bavikn cUoEIEA Tous.

BefalwBeite du 1o katdotnpa nou oas e§UNNPEETel HLaBETel kat e@appdlel

TOUS NapaKATtw N{VaKes:

AAIMOI TIMONIOY

Movténo

Ponh nou apopd ts Bibes
oUo@L§ns tipoviol

Pon nou agopd ts Bides
oUo@igns otov owihva Tou
nipouviod

Ponh nou agpopd ts Bibes
oUo@i§ns tns kAions

RACE PRO 29

RACE PRO 27.5

TRAXER COMP 29

RAXER COMP 27.5

TRAXER 23

TRAXER 275

BOOMMAX 29

BOOMMAX 27.5

STAGE-TEAM Di2 700C
I/ 700C

P 105 700C

TAGE -COMP TIAGRA 700C

5Nm

5Nm

LLMASTER 29

LLMASTER 275

GZAG 27.5

GZAG ATB 29

S
S
H
H
ZIGZAG 29
Z|
Z|
ZIGZAG ATB 275
Pl

RORIDER 29

PRORIDER 27.5

PRORIDER 26

VSR 275

VSR 26

OPTIMUS 28

OPTIMUS STR 28

ULTIGO 28

RAVELON 28

5Nm

6Nm

REEDER 27.5

REEDER ATB 27.5

REEDER ATB 26

w|T|m|m|=

TROBE 27.5

STROBE 26

8Nm

5Nm

FREEDER ATB 24

STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STROBE 24

o5} [vs] vs]{w)] (vs][vs][w)

STROBE 20

CITYLIFE (N3CC) 24

CITYLIFE 24

CITYLINE 28

V-TRACK 16

V-TRACK 14

TRIAL 26

14-15Nm

14-15Nm

EZIGO N7C28

CITYLIFE 28

CITYLIFE (NEXUS 8 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 7 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 3 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28

CITYCOM 28

18-25Nm

10Nm

EZIGO (3*8sp) 28

CROSSMO 28

MEGISTO 28

9Nm

10Nm

18-25Nm

ORAMA 28

ORAMA ED 28

S-10Nm

5-6 Nm

17-18.5Nm
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AAIMOZ ZEAAL KAl DROP-OUT

Movténo

L@Kthpas
Aawpou oélas

Ponn ologpiEns
vixt viepayté

Ponn cUo@i§ns
puBulépevou drop-out

RACE PRO 29

RACE PRO 27.5

TRAXER COMP 29

TRAXER COMP 27.5

TRAXER 29

TRAXER 275

BOOMMAX 29

BOOMMAX 27.5

HILLMASTER 29

HILLMASTER 27.5

ZIGZAG 29

ZIGZAG 27.5

ZIGZAG ATB 29

ZIGZAG ATB 27.5

PRORIDER 29

PRORIDER 27.5

PRORIDER 26

FREEDER 27.5

FREEDER ATB 27.5

FREEDER ATB 26

STROBE 27.5

STROBE 26

VSR 27.5

VSR 26

OPTIMUS 28

OPTIMUS STR 28

MULTIGO 28

TRAVELON 28

EZIGO (3*8sp) 28

ORAMA 28

ORAMA ED 28

TRIAL 26

CROSSMO 28

MEGISTO 28

Qr

FREEDER ATB 24

STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STROBE 24

STROBE 20

EZIGO N7C28

CITYLIFE 28

CITYLIFE (NEXUS 8 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 7 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 3 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (N3CC) 24

CITYLIFE 24

CITYCOM 28

STAGE ALLOY 700C

STAGE 700C

STAGE 700C

STAGE 700C

V-TRACK 16

V-TRACK 14

5Nm

CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28

CITYLINE 28

8-9Nm

10Nm

n/a

9Nm

n/a
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LEAA-AAIMOZ ZEAAL onizelo KENTPO

Movtéio Ponn odopigns Movtéo Ponh cUo@iEns
RACE PRO 29 FREEDER ATB 24
TR STHOBE 24
TRAXER COMP 27,5 STROBE 20
TRAXER 29 CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 30Nm
TRAXER 275 CITYLIFE 24
BOOMMAX 29 12Nm V-TRACK 16
BOOMMAX 27.5 V-TRACK 14
ZIGZAG ATB 29 TRIAL 26
VSR 275 STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24
STAGE 700C EZIGO N7C28
STAGE 700C CITYLIFE (NEXUS 8 W/
STAGE 700C COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 7 W/
::'imgii sj - COASTER+DYNAMO HUB) 28 30-45 N
. CITYLIFE (NEXUS 3 W/
ZIGZAG 29 COASTER+DYNAMO HUB) 28
ZIGZAG 275 CITYLIFE (N3CC) 24
ZIGZAG ATB 27.5 CITYCOM 28
PRO RIDER 29 ORAMA ED 28
PRORIDER 27.5
PRORIDER 26
FREEDER 775 EMIMPOZ610 KENTPO
FREEDER ATB 27.5 Movtéfo Ponn oUo@i§ns
FREEDER ATB 26 STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24
STROBE 27.5 STROBE 24
STROBE 26 22Nm STROBE 20
VSR 26
OPTIMUS 28 CITYLIFE 28
OPTIMUS STR 28 CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 30Nm
MULTIGO 28 CITYLIFE (N3CC) 24
TRAVELON 28 CITYLIFE 24
EZIGO N7C 28 V-TRACK 16
EZIGO (3*8sp) 28 V-TRACK 14
ORAMA 28 TRIAL 26
ORAMA ED 28 FREEDER ATB 27,5
STAGE ALLQY 700C FREEDER ATB 26
CROSSMO 28 FREEDER ATB 24
MEGISTO 28 OPTIMUS STR 28
FREEDER ATB 24
STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24 E;:Eg gz; 2?28
SP. -
2128:5 gé CITYLIFE (NEXUS 8 W/ 20-25Nm
COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE 28 CITYLIFE (NEXUS 7 W/
CITYLIFE (NEXUS 8 W/ COASTER+DYNAMO HUB) 28
COASTER+DYNAMO HUB) 28 CITYLIFE (NEXUS 3 W/
o | " SsToubwuiionan
CITYLIFE (NEXUS 3 W/ CITYCOM 28
COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 MENTAA
CITYLIFE (N3CC) 24
CITYLIFE 24 Movtéfo Ponn aUo@igns
CITYCOM 28 ‘OAa o povtéda 50Nm
CITYLINE 28
V-TRACK 16 o Xe nepintwon nou ge Kdriolo €§dptnua avaypdeetal
V-TRACK 14 36Nm blapopeTiKn T PONAG ard autrv Mou avagEPETal aToug
TRIAL 26 ngpandvw nivakeg, va tnpeitat auty (Kat oxt n porr twv
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I KATAPAQH ETHZIOY SERVICE IDEAL

Movténo:

Huepopnvia ayopds:

YAKS okeneToU:

Xpwpa okeAetou:

MéyeBos okenetou:

Mpénet va engyxBouv ta akéAouBa onpeia and tov Dealer IDEAL:

Ykenetds

Mipouvt pe avaptnon A xwpls

On{oBlo apoptioép

®péva oUp@uva He To eyXep{Blo 06NYLWV TOU KATAoKEUaoTh

ManoutodKia PEEVWY, HavETeS @pévwy, KanwdLa Kal CUPHATOOoXoLva PPEVWV
NeBLEdES TaxuUTNTWY, EUNPAOBLo Kat onioBLlo viepayLép, KanwdLa TaxuThTwWY
Anuaiba, blokoPpaxiovas, eAelBepo/kaaéta, peoala TP

Mevtdn

TévL, Aapos Tipovioy, xelpoAaBEs THoVIoU, OET MOTNPLLV

Tpoxol, ataBepdtnta, uyootdBLon, enpdvela oTe@aviol/évdelen pBopds
Kévtpa, aktives, kayountia, neploxn yUpw and ta kawouAla

Mieon aépa otous aepoBandpous Kal YEVIKOTEPT KATAoTaan Twv NAGVWV TOXWHATWY
KatL Twv NEAPATWY Twv EATOTIKWY

YUotnpa @wtiopou
Koubouvt

OO0 000000000000

‘Ofes ts Bldes, ta naguadia kat tous odnyous kadwbdiwy

lMNopatnphoets:

Huepopnvia service:

Ynoypapn Dealer:

Yppayida Dealer:
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®OPMA/KAPTA EIMYHZHZ NMOAHAATOY IDEAL

(edv bev kpatioete autd To eyxelp(dlo NnapakafoUpe KOWTE Kat eUAGETe auth t oeniba)
Katdotnpa NMwAnons IDEAL:

‘Ovopa:

AtevBuvon:

TnAépwvo:

Fax:

email:

website:

MeAdtns

‘Ovopa:

AtelBuvon:

TnAépwvo:

Fax:

email:

website:

Mobndato IDEAL

Movténo:

Huepopnvia ayopds kat napdadoons:

YAS okeAetou / xpwpa / péyeBos:

Yelplakds aplBuds okedetou:

Andwon napadoons/napadapns
* EAey€a Aentopepws to napandvw nodnAato IDEAL. H napddoon/ napaiafn €ytve Kavovikd..

® Mad{ pe 1o nodnAato, pou napadddnke to Eyxelpibio 16toktAtn IDEAL kat éAaBa Aentopeph MPo@opLkn
NANPOPAPNON OXETIKA HE TO NEPLEXOUEVO TOU.

® Efuat evipepos 6t auth n eyylnon neplopiletal povo o€ eAaTTwHaTKA Npotova, ot dev kaduntel
Cnptés Adyw @Bopds and xpron 1 and atuxApata Kat ot xopnyeltal anokAELOTIKE und Tous 6POUS Mou
avaypdgpovtat oto Eyxelpidlo 16iokthtn IDEAL.

Toénos / Huepopnvia Lppayida/ Ynoypapn Dealer Ynoypapn MeAdtn
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MOUNTAIN 29"
RACE PRO 29"
TRAXER 29"
BOOMMAX 29"
HILLMASTER 29"
ZIGZAG 29"
PRORIDER 29"

MOUNTAIN 27.5"
RACE PRO 27.5"
TRAXER 27.5"
BOOMMAX 27.5"

HILLMASTER 27.5"

ZIGZAG 27.5"
PRORIDER 27.5"

MOUNTAIN 26"
BOOMMAX 26"

HILLMASTER 26"
ZIGZAG 26"

PRO RIDER 26"
STROBE Disc 26"
STROBE 26"
FREEDER Disc 26"
FREEDER 26"
TRIAL 26"

FULL SUSPENSION 26"
VSR COMP 26"

TREKKING OFF ROAD
INTEGRATOR 28"
ERGOMAX 28"
OPTIMUS 28"
MEGISTO Disc 28"
MEGISTO 28"

CROSSMO 28" STAGE 700C
NERGETIC 28" ONROAD 700C
MOOVIC 28" INTEMPO 700C
URBAN CITY STREAMLITE 700C
VRN 700E JUNIoR
CITYLIFE 700C ZESSE gf,,c 2
CITYCOM 700C

STROBE 20°
oINS v
E7160 700C V-TRACK 12'/14'/167/18
ROAD FOLDING
STAGE TEAM Di2 700C coBIo20
STAGE TEAM 700C COBI 20 20
STAGE COMP 105 700C COBI 30 20"
STAGE COMP TIAGRA 700C  COBI 55 20"
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Wir gratulieren Ihnen herzlich zum Kauf
lhres neuen IDEAL Fahrrades.

SICHERHEIT

Wir bitten Sie sich unbedingt die Zeit zum Lesen
dieser Betriebsanleitung zu nehmen und sich
mit |hrem neuen Fahrrad vertraut zu machen.
Falls Sie es fur ein Kind gekauft haben, nehmen
Sie sich gentgend Zeit um sicher zu gehen, dass
es die in dieser Betriebsanleitung enthaltenen
Informationen versteht. Es ist wichtig. dass
verantwortungsbewusste Eltern bzw. Erwachsene
diese Bedienungsanleitung vollstandig mit dem Kind
lesen. Selbst wenn Sie ein erfahrener Radfahrer
sind, nehmen Sie sich einen Moment Zeit diese
Betriebsanleitung zu lesen, bevor Sie oder |hr Kind
mit dem Rad fahren.

Desweiteren legen wir lhnen dringend nah das IDEAL
Fahrrad vollstandig von lhrem IDEAL Fahrradhandler
montieren zu lassen. Dies ist erforderlich um
optimale  Fahreigenschaften,  Sicherheit  und
Fahrvergniigen gewahrleisten zu koénnen. Jede
selbst vorgenommene Einstellung geht auf lhre
eigene Verantwortung.

Es ist wichtig die Grundregeln des Fahrradfahrens
zu verstehen. Ebenfalls ist es wichtig beim
Radfahren den gesunden Menschenverstand
zu gebrauchen. Wie jeder Sport birgt auch das
Fahrradfahren ein Verletzungs- und Unfallrisiko in
sich. Wer sich entscheidet Rad zu fahren geht diese
Risiken ein und muss die Regeln des sicheren und
verantwortungsvollen Fahrradfahrens, des richtigen
Gebrauchs und der Instandhaltung kennen und
anwenden. Richtiger Gebrauch und Instandhaltung
vermindern das Verletzungsrisiko. Da nicht jede
Situation oder jeder Umstand voraussehbar ist
der beim Fahrradfahren eintreten kann, ist diese
Betriebsanleitung keine Darstellung des sicheren
Fahrradfahrens unter allen Umstanden. Es gibt
mit dem Gebrauch eines Fahrrades verbundene
Risiken, die weder vorausgesehen, noch vermieden
werden konnen. Diese liegen voll und ganz in der
Verantwortung des Fahrers.
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SICHERHEIT BEIM FAHRRAD
FAHREN

* Befolgen Sie alle Verkehrsregeln.

* Fahren Sie defensiv. gehen Sie davon aus, dass
der Andere Sie nicht sieht. Rasen Sie nie durch den
Verkehr und lassen Sie sich niemals von anderen
Fahrzeugen ziehen. Achten Sie im Verkehr auf
einparkende und geparkte Autos, es kann jederzeit
eine Tur geoffnet werden. Verwenden Sie zum
Abbiegen und Anhalten die vorgeschriebenen
Handzeichen. Beachten und befolgen Sie die
nationalen Gesetze bezlglich Straenverkehrs- und
nicht-StraBenverkehrssicheren (zB. Beleuchtung
und Reflektoren) Fahrradern im  &ffentlichen
StraBenverkehr.

Fahren Sie nach Sonnenuntergang immer mit
Licht. Befestigen Sie Scheinwerfer, Rickleuchte und
Speichenreflektoren nach Vorschrift. Uberpriifen Sie
regelmaBig, dass die angebauten Teile fest montiert
sind und ihre Oberflachen sauber sind.

Tragen Sie immer einen Fahrradhelm. Folgen Sie
den Anweisungen des Helm-Herstellers was den
Sitz, Gebrauch und die Pflege des Helms betrifft.
Falls Sie ein Kind in einem Kindersitz mitflhren,
sorgen Sie dafir, dass das Kind ebenfalls immer
einen passenden Helm tragt.

Tragen Sie beim Fahrradfahren immer helle,
gut sichtbare, festsitzende Kleidung. Andernfalls
besteht die Gefahr, dass sie sich an Fahrradteilen
oder Gegenstanden auf lhrer Fahrstrecke verfangen.

Tragen Sie immer fest sitzende Schuhe, die nicht
von den Pedalen abrutschen konnen. Fahren Sie nicht
barfuB oder mit Sandalen. Unbedeckte Kdrperteile
mussen von der Kette, Kurbelgarnitur oder den
Pedalen ferngehalten werden.

Tragen Sie immer eine schitzende Brille.
Ungeziefer, Schmutz und Staub konnen dazu
flhren, dass Sie die Kontrolle verlieren und sich
sogar verletzen. Bei Sonnenschein sollte es eine
Sonnenbrille, sonst eine klare Brille, sein.

Fahren Sie nie mit Kopfhérem. Der Verkehrslarm
sowie Sirenen von Einsatzfahrzeugen werden
Ubertont und Sie konnen sich nicht auf das
Fahrradfahren konzentrieren. Desweiteren kdonnen



sich die Kabel an beweglichen Teilen des
Fahrrads verfangen und Sie so die Kontrolle Uber
das Fahrrad verlieren.

Versichern Sie sich, dass das Fahrrad die
richtige GroBe hat, der Fahrer die Bremshebel
gut erreicht und die Bremsen und das Fahrrad
tadellos funktionieren. Grundsatzlich werden
die IDEAL Fahrrader so zusammengebaut und
ausgeliefert, dass der rechte Bremshebel die
Hinterradbremse betatigt und der linke die
Vorderradbremse. In  bestimmten Landern
zwingen nationale Gesetze und Bestimmungen
zu umgekehrter Montage - entweder durch
die IDEAL Fabrik oder durch den fachkundigen
IDEAL Fahrradhandler. Bitte fragen Sie lhren
Handler nach weiteren Einzelheiten, am besten
zum Zeitpunkt der Ubergabe.

Fahren Sie nicht zu zweit auf einem fir
eine Person entworfenen Fahrrad. Sollten Sie
einen Kindersitz verwenden so kontrollieren
Sie, dass dieser entsprechend zertifiziert und
richtig montiert ist. Modelle aus den Kategorien
Mountainbike, All Terrain, Dirt, Full Suspension,
Trekking Off-Road, Fitness, Road, Junior und
Freestyle durfen nicht in Verbindung mit einem
Kindersitz verwendet werden. IDEAL Ubernimmt
keine Garantie oder Verantwortung wenn an den
oben genannten Fahrradern Kindersitze montiert
werden.

Befestigen Sie Gepack sicher. Transportieren
Sie nie Tuten, Gepack oder andere Objekte,
welche die Bremsen, die Sicht oder die
Kontrolle Uber das Fahrrad beeintrachtigen
konnen. IDEAL Ubernimmt keine Garantie oder
Verantwortung bei Gebrauch eines Gepack-
oder Kinderanhangers welcher eine besondere
Konstruktion des Rahmens und/oder des
Fahrrads voraussetzt.

Fahren Sie nie bei extrem schlechtem Wetter
oder unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen
oder jeglicher anderer Substanz. Fihren Sie
keine Springe und Kunststuicke aus. Bedenken
Sie lhr Konnen und lhre Kondition bevor Sie
das groBere Risiko eingehen, dass mit dieser
speziellen Art des Fahrradfahrens einhergeht.

Denken Sie daran, dass Sie die StraBen und

Wege mit anderen Fahrrad- und Autofahrern
sowie FuBgangern teilen. Nehmen Sie Ruicksicht.

TECHNISCHE SICHERHEIT

Kontrollieren Sie regelmaBig vor jeder Fahrt den
Zustand lhres Fahrrads.

Da der Hersteller eine Vielzahl verschiedener
GroBen und Formen von Muttern, Schrauben
und anderen Verbindungen aus verschiedensten
Materialien verwendet, die wiederum von Modell
zu Modell unterschiedlich sind, ist es nicht moglich
in dieser Betriebsanleitung genau anzugeben mit
welchem Drehmoment die Verbindungen festgestellt
werden mussen. Wir konnen lhnen sagen wie
wichtig das Drehmoment ist, jedoch nicht welches
Drehmoment an jeder Verbindung erforderlich
ist. 'Um eine Verbindung richtig anzuziehen
bendtigen Sie einen Drehmomentschlissel. Ein
professioneller Fahrradtechniker sollte mit einem
Drehmomentschlissel die Verbindungen an Ihrem
Fahrrad feststellen. Falls Sie sich entschlieBen selbst
an |lhrem Fahrrad zu arbeiten so mussen Sie sich die
richtigen Drehmomente des Fahrrads und der Bauteile
vom Hersteller oder Ihrem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler mitteilen lassen. Falls Sie zu Hause
oder unterwegs Einstellungen verandern mussen,
bitten wir Sie vorsichtig zu sein und die von lhnen
nachgestellten Verbindungen sobald wie mdglich von
lhrem Handler Uberprifen zu lassen.

WARNUNG: Das richtige Drehmoment ist fiir die
Verbindungen - Muttern, Bolzen, Schrauben - an
lhrem Fahrrad wichtig. Sind diese zu locker, konnen die
Verbindungennichtsicherhalten. Werden Verbindungen
zu fest angezogen konnen Gewinde herausgezogen
werden, sich verziehen, oder brechen. So oder so kann
das falsche Drehmoment zu Bauteilschaden fihren
welche dazu fuhren konnen, dass Sie die Kontrolle
verlieren und sturzen.

Die Tabellen auf den Seiten 66-68 beinhalten die
Drehmomentvorgaben der montierten Anbauteile aller
Ideal Fahrrader. Heben Sie das Vorderrad 5-8 cm an
und lassen Sie es auf den Boden fallen. Hort, fhlt sich
etwas lose an oder sieht etwas lose aus? Uberpriifen
Sie das gesamte Fahrrad optisch so wie mit den Handen.
Sind Ihnen lose Teile oder Komponenten aufgefallen?
Sollte dies der Fall sein so schrauben Sie diese fest.
Wenn Sie unsicher sind so holen Sie sich Rat bei Ihrem
fachkundigen IDEAL Fahrradhandler ein.
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FAHRRADGROSSE

Die richtige GroBe ist grundlegend fur die Sicherheit,
den Fahrkomfort und die Fahreigenschaften. Das
Fahrrad |hrem Korper und den Fahrbedingungen
anzupassen erfordert Erfahrung, technisches
Kénnen und manchmal Spezialwerkzeug. Lassen
Sie immer Ihren fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
diese Anpassungen an lhrem Fahrrad vornehmen.
Wenn |hr Fahrrad nicht richtig eingestellt ist konnen
Sie die Kontrolle verlieren und stirzen. Wenn |hr
neues Fahrrad nicht die richtige GroBe hat bitten Sie,
bevor Sie damit fahren, lhren fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler es umzutauschen.

Die Schritthdhe ist der erste und wichtigste Punkt
was ein passendes Fahrrad ausmacht. Dies ist der
Abstand zwischen dem Boden und dem Rahmen, an
dem Punkt, an dem Sie mit dem Schritt Uber dem
Rahmen stehen.

Die Schrittfreiheit ist der Abstand zwischen dem
Rahmen und lhrem Schritt wenn Sie Uber dem
Oberrohr stehen. Bei einem Fahrrad, welches auf
der StraBe verwendet wird, sollte die Schrittfreiheit
mindestens 5 cm betragen. Bei einem Fahrrad,
welches im Gelande verwendet wird, sollte die
Schrittfreiheitmindestens 10 cmbetragen. Beieinem
Fahrrad, welches sowohl auf der StraB3e als auch im
Gelénde verwendet wird, sollte die Schrittfreiheit
mindestens 7.5 cm betragen.
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Die Sattelposition ist der zweite Punkt was die
Einstellung des Fahrrades betrifft. Die Einstellung
der Sattelhohe erfordert es, dass Sie auf dem
Sattel sitzen, Ihre Ferse auf das Pedal stellen, das
Pedal auf 6 Uhr stellen. Nun muss Ihr Bein komplett
gestreckt sein. Wenn Sie fahren muss Ihr FuBballen
in der Mitte der Pedale platziert sein,

Ihr Bein wird dann in der untersten Position leicht
angewinkelt sein.

Kontrollieren Sie jetzt nun, ob die Markierung
‘minimale Einstecktiefe” an der Sattelstiitze sichtbar

minimale Einstecktiefe

ist. Falls dies der Fallist, benctigen Sie entweder eine
langere Sattelstltze oder die Rahmenhadhe ist nicht
richtig. Es gibt zwei weitere Satteleinstellungen:
vor-zurtick sowie die Neigung. Die meisten Fahrer
bevorzugen einen Winkel von Null Grad, d.h. einen



horizontalen Sattel. Die vor-zurtick Einstellung ist
von lhrem Oberkadrper sowie von lhrem Fahrstil und
bevorzugten Fahrkomfort abhangig.

D e

Beide Einstellungen sollten vor der ersten Fahrt
im Beisein lhres fachkundigen Fahrradhandlers
gemacht werden. Dieser soll lhnen auch zeigen wie
Sie es von jetzt an selber machen kdnnen. Beachten
Sie bitte, dass nicht alle Sattelstltzen und Sattel auf
dieselbe Weise eingestellt werden. Wenn Ihr Fahrrad
mit einer gefederten Sattelstlitze ausgestattet
ist, bitten Sie lhren fachkundigen Handler diese
regelmaBig zu kontrollieren und zu warten. Es ist
wichtig das richtige Drehmoment zu verwenden um
den Sattel an der Sattelstlitze und die Sattelstlitze
indem Sitzrohr zu befestigen. M5 Schrauben missen
mit 6 NM, M8 Schrauben mit 20 NM festgezogen
werden. Bei vollgefederten Radern ist es nicht

ungewohnlich wenn das Sitzrohr nicht durchgangig
ist. Bei dieser Art von Fahrradern vergewissern Sie
sich das die Sattelstutze lang genug ist indem Sie
lhren Finger hochstens bis zum ersten Fingergelenk
indas Sitzrohr stecken.

Wenn die im oberen Sitzrohr steckende Sattelstutze
zu kurz ist besteht die Gefahr, dass der Rahmen
bricht. Wenn die Sattelstutze zu lang ist und zu weit
aus dem oberen Sitzrohr herausragt besteht das
Risiko, dass die Sattelstiitze auf die hintere Federung
stoBt. Dies kann zu einem Unfall fihren. Uberzeugen
Siessich, dass unter demunteren Teil der Sattelstitze
gentigend Spielraum ist, berticksichtigen Sie dabei
die Funktion und Bewegung der hinteren Federung.
WennSiesichtrotzallerverschiedenenEinstellungen
auf lhrem Sattel nicht wohl fihlen bendtigen Sie
unter Umstanden einen anderen Satteltyp. Es gibt
viele Sattel in verschiedenen Formen, GroBen und
Komfortstufen. Wenden Sie sich bitte an lhren
fachkundigen IDEAL Fahrradhandler und lassen Sie
sich beraten.

Die Lenkereinstellung ist der dritte Punkt
was die Einstellung des Fahrrades betrifft. Diese
hangt von der Hohe und der Neigung des Lenkers,
des Vorbaus und von der Lenkerbreite ab. Diese
Einstellungen mussen von lhrem fachkundigen
IDEAL Fahrradhandler durchgefihrt werden wenn
Sie lhre erste Testfahrt machen. Es gibt auf dem
MarkteineVielzahlvonMoglichkeiten, sodassauch
wenn Sie sich in der Sitzposition des Rades noch
nichtwohl fuhlen, Ihr fachkundiger Fahrradhandler
die richtige Losung fur Sie finden wird. Es gibt zwei
Typen von Vorbauten, mit einer Innenklemmung
oder mit einer Gabelschaftklemmung. Vorbauten
mit einer Gabelschaftklemmung werden uber
das Gabelschaftrohr gesteckt. Die Hohe des
Vorbaus kann durch Spacer, die unter oder Uber
dem Vorbau auf das Gabelschaftrohr aufgesteckt
werden, reguliert werden. Vorbauten mit einer
Innenklemmung werden in das Gabelschaftrohr
gesteckt und mit einer Spreizmutter befestigt. Die
Hohe wird reguliert indem der Vorbau tiefer oder
hoher in den Gabelschaft gesteckt wird. Es muss
darauf geachtet werden, dass die Markierung
des Vorbaus nicht uberschritten wird. Diese
Markierung darf unter keinen Umstanden Uber
dem Steuerlager sichtbar sein, andernfalls kann
der Vorbau das Gabelschaftrohr beschadigen und
Sie verlieren die Kontrolle Uber das Fahrrad. Beim
Einstellen der Hohe des Vorbaus mussen Sie
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minimale Einstecktiefe

immer den Effekt auf die Brems- und Schaltzlige
berticksichtigen. Die Zlge konnen tberdehnen und
blockieren oder sehr locker werden. Bitte fragen
Sie lhren fachkundigen Fahrradhandler inwiefern
eine Verstellung des Vorbaus Einfluss auf die
ZUge des Fahrrades hat.

Der letzte Schritt zur richtigen Einstellung ist
die Positionierung der Steuerelemente, heif3t der
Brems- und Schalthebel. Deren Positionierung
am Lenker, wie Neigung und Abstand von
den Fingern des Fahrers, sind sehr wichtige
Einstellungen. Unter allen Umstanden mussen die
Bremsgriffe fur den Fahrer in jeder Position gut
erreichbar sein. Es ist auBBerst wichtig, dass alle
diese Einstellungen vor dem Kauf des Fahrrades
von einem fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
vorgenommen werden.

Es muss noch eine letzte gesonderte
Anmerkung bezlglich der vollgefederten IDEAL
Fahrrader gemacht werden. Wenn Ihr Fahrrad
mit einer Hinterbau-Federung ausgestattet
ist so berucksichtigen Sie Sie bitte die
Bedienungsanleitung des Dampfer-Herstellers
die den Ubrigen Unterlagen beiliegt. Die Sicherheit,
der Fahrkomfort und das Fahrvergnuigen sind nur
garantiert wenn alle Dampfer-Komponenten lhres
Fahrrades richtig montiert sind. Suchen Sie daftr
immer den fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
auf bei dem Sie auch |hr Fahrrad gekauft haben.
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FAHRRADCHECKLISTE

Vor lhrer ersten Fahrt mussen Sie sich von der
Funktionalitat des Rades Uberzeugen. Im Folgenden
sind einige grundlegende, einfache, aber wichtige
Kontrollen genannt:

® Alle Muttern,
sind fest angezogen,
unbeschadigt.

Schrauben und Komponenten
nicht abgenutzt und

* Die Zuge sind fest am Rahmen befestigt, ohne
geknickt zu sein.

* Die Bremsen funktionieren.

® Der Lenker ist frei beweglich, d.h. er kann ohne
Widerstand gedreht werden, hat aber auch kein
Spiel.

® Die Rader drehen sich gleichmaBig. ohne zu
wackeln.

® Die Rader sind sicher an Gabel und Rahmen
befestigt.

* Die Reifen sind in einem guten Zustand und der
Luftdruck entspricht den Vorschriften welcher auf
dem Reifen genannt sind.

® Die Pedale sind sicher an den Tretkurbeln
befestigt.

* Die Gange sind richtig eingestellt und schalten wie
zu erwarten.

* Die Klingel und die Beleuchtung funktionieren und
sind sauber.

* Die Lenkergriffe stecken fest auf und sind in einem
gutem Zustand.

® Weder die vordere noch die hintere Federung ist
locker, noch geben sie merkwirdige Gerausche
von sich.

Ein recht erfolgreicher Praxistest ist es das Fahrrad
aus 5-8 cm Hohe fallen zu lassen. Achten Sie
auf ungewohnliche Gerausche und versuchen Sie
diese zu lokalisieren. Derartige Gerausche konnen
erste Anzeichen eines ernsthaften Problems sein.
Die obigen Tests mussen idealerweise von lhrem
fachkundigenFahrradgeschaft, indem Sie lhr Fahrrad
gekauft haben, gemacht werden bevor Sie das erste
Mal damit fahren. Sobald Sie Ihr Fahrrad regelmaBig
fahren befolgen Sie bitte die auf der Seite 22
aufgefuhrten Tests, Wartungen und Inspektionen.



FAHRRADTECHNIK

Réder

Das Radfahren ohne richtig eingestellte Rader
kann dazu fuhren, dass diese wackeln und sich vom
Fahrrad losen. Dies kann dazu flhren, dass Sie die
Kontrolle verlieren und stiirzen.

Ihr fachkundiger IDEAL Fahrradhandler wird lhnen
erklaren wie beide Rader gelost und wieder sicher
befestigt werden. Falls Ihr Fahrrad mit Steckachsen
ausgerUstet ist lesen Sie bitte aufmerksam die
Herstellerangaben und befolgen diese. Wenn Sie
unsicher sind lassen Sie die Arbeit, wenn notig, von
Ihrem fachkundigen Fahrradhandler erledigen.

Die meisten modernen Fahrrader sind mit
Schnellspannern ausgestattet.

Es sind Spanner, die durch Druck die Rader in
ihrer Position an der Gabel oder dem Rahmen
festklemmen. Lediglichdie Muttermit der einenHand
festzuhalten und den Hebel wie eine Flugelmutter
mit der anderen Hand zuzudrehen bis beide so
fest wie moglich sitzen reicht nicht aus. Damit der
Schnellspanner die Rader richtig klemmt ist die volle
Kraft des Schnellspanners notwendig.

Die Nabe wird durch die Kraft des Schnellspanners
an ihrem richtigen Platz gehalten. Dieser presst
mithilfe der Gegenmutter die beiden Ausfallenden
gegeneinander. Die Klemmspannung wird durch die
Gegenmutter reguliert. Wird die Gegenmutter im
Uhrzeigersinn gedreht, wahrend der Schnellspanner
festgehalten wird, so wird die Spannung erhoht.
Wird sie gegen den Uhrzeigersinn gedreht, so wird
die Spannung verringert. Weniger als eine halbe
Umdrehung der Gegenmutter kann entscheidend fur
eine sichere oder eine unsichere Klemmspannung
sein.

Die meisten Fahrrader besitzen Gabeln mit einer
Ausfallsicherung um das Risiko zu verringern, dass
sichdasfalschfixierteRadlost. DieseAusfallsicherung

ist kein Ersatz fur die korrekte Einstellung der
Schnellspanner. Man teilt diese Ausfallsicherung
in zwei Kategorien ein: (1) Der Klemm-Typ - wird
vom Hersteller an der Vorderradnabe oder an der
Vordergabel angebracht. (2) Der integrierte Typ - ist
gegossen oder maschinell hergestellt und befindet
sich an der AuBenseite der Ausfallenden der Gabel.
Bitten Sie Ihren fachkundigen Fahrradhandler lhnen
die Funktionsweise der Ausfallsicherung an lhrem
Rad zu erklaren. Sie durfen diese Ausfallsicherung
nicht entfernen oder auBer Betrieb setzen. Wie der
Name bereits sagt dient sie als Sicherung fiir eine
unzureichende Justierung. Wenn der Schnellspanner
nicht richtig eingestellt ist kann die Ausfallsicherung
das Risiko verringern, dass sich das Rad von der
Gabel 6st. Das Entfernen oder das auBer Funktion
setzen der Ausfallsicherung kann die Garantie
aufheben.

Ausbau eines Vorderrades mit
Schnellspanner

Seien Sie sehr vorsichtig wenn |hr Fahrrad eine
Vorderradscheibenbremse besitzt und Sie diese
Anfassen. Die Bremsscheiben haben scharfe Kanten
und konnen beim Bremsen sehr heil3 werden.

Ist Ihr Rad Felgenbremsen ausgestattet, so losen Sie

den Schnellspannmechanismus der Bremse um den
Freiraum zwischen der Felge und den Bremsbelagen

zu vergroBern.

7

Legen Sie den Schnellspannhebel des Rades von der
"CLOSED"/"ZzU"
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ZU

auf die "OPEN’/"AUF" Position.

AUF

WennlhreVordergabeleineKlemm-Ausfallsicherung
besitzt so losen Sie diese. Hat lhre Vordergabel
eine integrierte Ausfallsicherung so losen Sie die
Gegenmutter soweit, dass Sie dasRadherausnehmen
konnen. Heben Sie das Vorderrad einige cm Uber den
Boden und klopfen Sie mit der Handflache auf das
Rad um es von der Gabel zu losen.

Einbau eines Vorderrades mit
Schnellspanner

Wenn |hr  Fahrrad mit  Scheibenbremsen
ausgestattet ist missen Sie besonders achtgeben,
dass die Bremsscheibe den Bremssattel oder die
Bremsbelage beim Einsetzen nicht beschadigt.
Betatigen Sie niemals den Bremshebel bevor die
Bremsscheibe richtig in den Bremssattel eingesetzt
ist.

Stellen Sie den Schnellspannhebel so, dass er vom
Rad weg zeigt.

sitzt. Der Schnellspannhebel muss sich auf der
linken Seite des Fahrrades befinden.

~a

Einige mit Scheibenbremsen am  Vorderrad
ausgestattete Rader haben den Schnellspannhebel
auf der rechten Seite montiert damit dieser nicht zu
nah an den Scheibenbremsenrotor kommt. Besitzt

/

Scheibenbremsenrotor

Besitzt Ihr Fahrrad eine Ausfallsicherung des Klemm-
Typs so stellen Sie diese ein. Den Schnellspannhebel
in der "Open’-Stellung mit der einen Hand haltend
schrauben Sie die Gegenmutter mit lhrer anderen
Hand handfest an das Ausfallende der Gabel.

Wahrend Sie das Rad leicht in die Ausfallenden
driicken und es mittig in die Gabel setzen bewegen
Sie den Schnellspannhebel aufwarts und legen
diesen in die Position "CLOSED".

Heit in die "AUF" bzw. "OPEN" Position. Wahrend
die Gabel nach vorn zeigt setzen Sie das Rad
zwischen die Gabelrohre, so dass die Achse fest in
den Aussparungen (den Ausfallenden) der Gabel
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Der Hebel soll jetzt parallel zur Vorderradgabel
stehen und sich zum Rad hin wdlben. Um gentgend
Kraft zum Umlegen des Hebels aufzubringen



mussen Sie mit Ihren Fingern die Gabel umschlieBen,
dabei sollte der Schnellspannhebel einen deutlichen
Abdruck in der Handflache hinterlassen. Sollte
dies nicht der Fall sein, so offnen Sie den Hebel
noch einmal, drehen die Gegenmutter ein Viertel
im  Uhrzeigersinn  und
versuchen es noch einmal.
Tritt das Gegenteil ein,
hei3t der Hebel kann
nicht komplett parallel
zum Gabelholm gedriickt
werden, so offnen Sie
den Hebel noch einmal,
drehen die Gegenmutter
ein  Viertel gegen den
Uhrzeigersinn und
versuchen es noch einmal.
Sollte |hr Fahrrad Felgenbremsen besitzen, so
offnen Sie den Schnellspanner der Bremse um
den richtigen Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um
zu prufen ob es sich mittig in der Gabel befindet
und nicht die Bremsbelage berthrt. Daraufhin
bedienen Sie die Bremshebel um zu prifen, dass die
Vorderradbremsen richtig funktionieren.

Ausbau eines Hinterrades mit
Schnellspanner

Stellen Sie das hintere Schaltwerk auf das kleinste
auBere Ritzel der Kassette, dieses ist der hochste
Gang.

Besitzt |hr Fahrrad Felgenbremsen, so losen Sie
den Schnellspannmechanismus der Bremse um den
Abstand zwischen der Felge und den Bremshelagen

zu vergroBern.

7

Ziehen Sie das hintere Schaltwerk mit einer Hand
zuriick und stellen Sie mit der anderen Hand den
Schnellspanner des Laufrades auf die "OPEN"
Position.

Heben Sie das Fahrrad ein paar cm tber den Boden
und dricken Sie bei zurlickgezogenem Schaltwerk
das hintere Laufrad vorwarts nach unten bis sich
dieses aus den Ausfallenden des Rahmens bewegt.

Einbau eines Hinterrades mit
Schnellspanner

Ist Ihr Fahrrad mit Scheibenbremsen ausgestattet,
so seien Sie vorsichtig, dass beim Wiedereinsetzen
der Bremsscheibe in den Bremssattel nicht
die Bremsscheibe, der Bremssattel oder die
Bremsbelage beschadigt werden. Betatigen Sie
niemals den Bremshebel bevor die Bremsscheibe
nicht richtig in den Bremssattel eingesetzt ist.

Uberzeugen Sie sich, dass das hintere Schaltwerk
sich noch in dem hochsten Gang befindet. Ziehen
Sie dieses mit lhrer rechten Hand nach hinten und
bewegen Sie den Schnellspannhebel des Laufrades
auf "OPEN". Der Hebel des Schnellspanners muss
sich auf der dem Schaltwerk und den Zahnradern
gegenuber liegenden Seite befinden. Sollte hingegen
lhr Fahrrad hinten mit einer Scheibenbremse
ausgestattet sein so muss sich der Hebel von dem
Schnellspanner rechts befinden. Legen Sie die Kette
auf das kleinste Zahnrad, fuhren Sie das Laufrad in
die Ausfallenden des Hinterbaus und ziehen Sie das
Rad fest nach hinten in diese hinein. Drehen Sie mit
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den Fingern die Gegenmutter des Schnellspanners
fest gegen die Ausfallenden des Rahmens. Legen
Sie den Hebel in Richtung des Vorderrades bis dieser
parallel zur Kettenstrebe bzw. Sitzstrebe steht und
sich in Richtig des Rades walbt

/7

Um genlgend Kraft zum Umlegen des Hebels
aufzubringen mussen Sie mit lhren Fingern die Sitz-
oder Kettenstrebe umschlieBen, dabei sollte der
Schnellspannhebel einen deutlichen Abdruck in der
Handflache hinterlassen.
Sollte dies nicht der Fall
sein, so offnen Sie den
Hebel noch einmal. drehen
die Gegenmutter ein Viertel
im  Uhrzeigersinn  und
versuchen es noch einmal.
Das hintere Laufrad muss
mit ausreichender Kraft
an Rahmen montiert sein,
so dass es auch unter
groBtem Tretaufwand
nicht von der Kette nach vorn gezogen werden
kann. Wenn sich das Laufrad durch das Treten aus
seiner Position bewegt kann der Reifen den Rahmen
berthren, dies kann zum Verlust der Kontrolle
und zum Sturz fihren. Wenn der Hebel nicht ganz
parallel zur Kettenstrebe oder der Sitzstrebe in
Position gedrickt werden kann, so legen Sie den
Hebel wieder auf die "OPEN" Position. Drehen die
Gegenmutter ein Viertel gegen den Uhrzeigersinn
und versuchen noch einmal ihn zu schlieBen.
Sollte lhr Fahrrad Felgenbremsen besitzen so
offnen Sie den Schnellspanner der Bremse um
den richtigen Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um
zu prufen ob es sich mittig im Rahmen befindet
und nicht die Bremsbelage berthrt. Daraufhin
bedienen Sie die Bremshebel um zu priifen, dass die
Hinterradbremsen richtig funktionieren.
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Ausbau eines Vorderrades mit
Achsmuttern

Besitzt |hr Rad Felgenbremsen, so ldsen Sie den
Schnellspannmechanismus der Bremse um den
Freiraum zwischen der Felge den Bremsbelagen zu
vergroBern. Mit einem Maulschlissel der richtigen
GroBe lockern Sie die beiden Achsmuttern. Wenn
lhre Vordergabel eine Klemm-Ausfallsicherung hat
ldsen Sie diese. Hat Ihre Vordergabel eine integrierte
Ausfallsicherung. so ldsen Sie die Achsmuttern
soweit, dass Sie das Rad herausnehmen kénnen.
Heben Sie das Vorderrad einige cm Uber den Boden
und klopfen Sie mit der Handflache auf das Rad um
es von der Gabel zu losen.

Einbau eines Vorderrades mit
Achsmuttern

Um ein Vorderrad mit Achsmuttern wieder
einzubauen mussen Sie folgendes machen.
Wahrend die Gabel nach vorn zeigt setzen Sie das
Rad zwischen die Gabelrohre, so dass die Achse
fest in den Aussparungen (den Ausfallenden) der
Gabel sitzt. Die Unterlegscheiben der Nabe sollen
sich auf der AuBenseite zwischen den Gabelrohren
und der Achsmutter befinden. Besitzt |hr Fahrrad
eine Ausfallsicherung des Klemm-Typs, so stellen
Sie diese ein. Wahrend Sie das Rad leicht in die
Ausfallenden dricken und es mittig in die Gabel
setzen benutzen Sie einen passenden Maulschlissel
um die Achsmuttern festschrauben zu konnen, so
dass das Laufrad sich nicht l[6sen kann. Benutzen Sie
einen Drehmomentschlissel um das Laufrad richtig
fest anzuziehen.

Sollte |hr Fahrrad Felgenbremsen besitzen, so
offnen Sie den Schnellspanner der Bremse um
den richtigen Abstand zwischen Bremsbelag und
Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um
zu prufen ob es sich mittig in der Gabel befindet
und nicht die Bremsbelage berthrt. Daraufhin



bedienen Sie die Bremshebel um zu priifen, dass die
Vorderradbremsen richtig funktionieren. Stellen Sie
den Schnellspanner der Bremse wieder ein um den
richtigen Abstand zwischen Bremsbacke und Felge
wiederherzustellen. Drehen Sie das Rad um sich zu
Uberzeugen, dass es in der Gabel mittig eingesetzt
ist und die Bremshelage frei sind. Betatigen Sie
den Bremshebel um die Funktion der Bremsen zu
Uberprufen.

Ausbau eines Hinterrades mit
Achsmuttern

Sollte |hr Fahrrad mit einer Nabenschaltung
ausgestattet sein, so versuchen Sie bitte nicht
dieses Auszubauen. Der Aus- und Einbau einer
Nabenschaltung erfordert Fachwissen. Ein falscher
Aus- oder Einbau kann zu Schaden an der Nabe
flhren. Dadurch konnen Sie die Kontrolle Uber das
Rad verlieren und stlirzen. Desweiteren sind solche
Naben sehr teuer was die Reparatur oder den Ersatz
betrifft.

Stellen Sie das hintere Schaltwerk auf das kleinste
auBere Ritzel der Kassette, dieses ist der hochste
Gang. Besitzt |hr Fahrrad Felgenbremsen so ldsen
Sie den Schnellspannmechanismus der Bremse
um den Abstand zwischen der Felge und den
Bremsbelagen zu vergroBern. Mit einem passenden
Drehmomentschlissel l0sen Sie die beiden
Achsmuttern.

Heben Sie das Fahrrad ein paar cm Uber den Boden
und dricken Sie bei zurlickgezogenem Schaltwerk
das hintere Laufrad vorwarts nach unten bis sich
dieses aus den Ausfallenden des Rahmens bewegt.

Einbau eines Hinterrades mit
Achsmuttern

Uberzeugen Sie sich, dass das hintere Schaltwerk
sich noch in dem hochsten Gang befindet. Ziehen Sie

dieses mit |hrer rechten Hand nach hinten und legen
Sie die Kette auf das kleinste Zahnrad, fihren Sie
das Laufrad in die Ausfallenden des Hinterbaus und
ziehen Sie das Rad fest nach hinten in diese hinein.
Die Unterlegscheiben der Nabe sollen sich auf der
AuBenseite zwischen den Ausfallenden und der
Achsmutter befinden. Benutzen Sie einen passenden
Maulschlissel um die Achsmuttern festschrauben zu
konnen, so dass das Laufrad sich nicht l6sen kann.
Benutzen Sie einen Drehmomentschlissel um das
Laufrad richtig fest anzuziehen.

Stellen Sie den Schnellspanner der Bremse wieder
ein um den richtigen Abstand zwischen Bremsbacke
und Felge wiederherzustellen. Drehen Sie das
Rad um sicher zu gehen, dass es im Rahmen mittig
montiert ist und die Bremsbelage frei sind. Dann
betatigen Sie den Bremshebel um die Funktion der
Bremsen zu Uberprufen.

Sattelstiitze mit Schnellspanner

Die meisten Fahrrader sind heutzutage mit
einer Sattelklemmschelle mit  Schnellspanner
ausgestattet.

Dieser funktioniert genau wie der Laufrad-

Schnellspanner und nutzt die Klemmfunktion um die
Sattelstltze innerhalb des Sitzrohrs des Rahmens

/
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zu befestigen. Die Starke der Klemmkraft wird
Uber die Gegenmutter reguliert. Dreht man die
Gegenmutter im Uhrzeigersinn, wahrend der Hebel
festgehalten wird, so wird die Klemmkraft erhoht.
Wird die Gegenmutter gegen den Uhrzeigersinn
gedreht, wahren der Hebel festgehalten wird, so
wird die Klemmkraft reduziert. Weniger als eine
halbe Umdrehung der Gegenmutter kann den
Unterschied zwischen sicherer und unsicherer
Klemmkraft ausmachen. Die volle  Klemmkraft
ist notwendig um die Sattelstiitze zu sichern. Die
Mutter mit der einen Hand festhaltend und den Hebel
wie eine Flugelmutter mit der anderen Hand so fest
zu drehen wie Sie konnen befestigt die Sitzstltze
nicht ausreichend. Wenn Sie den Schnellspanner
komplett schlieBen kénnen ohne |hre Finger um das
Sattelrohr oder den Rahmen zu legen, dieser dabei
keinen deutlichen Abdruck auf lhrer Handflache
hinterlasst, so ist die Spannung unzureichend.
Offnen Sie den Hebel, drehen Sie die Gegenmutter
eine Vierteldrehung
im  Uhrzeigersinn  und
versuchen Sie es noch
einmal.

Wenn Sie mit einem
unzureichend befestigten
Sattel fahren kann er sich
drehen oder senken, was
dazu fuhren kann, dass
Sie die Kontrolle verlieren
und stlrzen. Bitten Sie
einen fachkundigen
Fahrradhandler lhnen genau zu erklaren wie sie
die Sattelstltze befestigen miussen. Verstehen
und wenden Sie die richtige Technik an um den
Schnellspanner zum Festklemmen der Sattelstltze
zu benutzen. Bevor Sie mit dem Rad fahren
Uberprifen Sie, dass die Sattelstltze richtig
befestigt ist.

Bremsen

lhr IDEAL Fahrrad ist mit zuverlassigen und
gut funktionierenden Bremsen ausgestattet,
vorausgesetzt, sie sind richtig eingestellt und
gewartet. Fahrradfahren mit falsch eingestellten
Bremsen oder abgenutzten Bremsbelagen ist
auBerst gefahrlich und kann dazu fihren, dass Sie
die Kontrolle verlieren und stlirzen.
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Zu hartes oder plotzliches Bremsen kann das Rad
blockieren, was dazu fihren kann, dass Sie die
Kontrolle verlieren und stirzen. Plotzliches oder
anhaltendes Bremsen mit den Vorderradbremsen
kann dazu flhren, dass der Fahrer Uber den Lenker
fliegt, die Kontrolle verliert und sturzt.

Einige Fahrradbremsen wie Scheibenbremsen und
V-Bremsen sind auBerst stark. Seien Sie besonders
vorsichtig wenn Sie sich an diese Bremsen gewchnen
- bremsen Sie sehr vorsichtig.

Scheibenbremsen werden bei langerem Bremsen
extrem hei3. Passen Sie auf, dass Sie sie nicht
berlhren bevor sie ausreicheichend Zeit zum
abkuhlen hatten.

Beachten Sie die Hinweise des Bremsenherstellers
bezlglich der Funktion und Pflege der Bremsen.
Wenn Sie die Herstellerhinweise nicht haben gehen
Sie zu einem fachkundigen IDEAL Fahrradhandler
oder wenden Sie sich an den Bremsenhersteller.

Bedienung der Bremsen

lhr IDEAL Fahrrad wird so vormontiert geliefert,
dass der rechte Bremshebel die Hinterradbremse
betatigt und der linke Hebel die Vorderradbremse,
es sei denn, nationale Gesetze oder Vorschriften
schreiben das Gegenteil vor. Fur lhre Sicherheit ist
es sehr wichtig, dass Sie immer wissen und daran
denken mit welchem Bremshebel welche Bremse
betatigt wird.

Sie mussen mit lhren Fingern die Bremshebel
bequem erreichen und betatigen  konnen.
Andernfalls kontaktieren Sie einen fachkundigen
Fahrradhandler. Die meisten Bremshebel konnen
so justiert werden, dass man sie gut erreichen kann.
lhre Bremshebel mussen also richtig justiert werden
oder Sie benotigen eine andere Bremshebelform.

Die meisten Felgenbremsen besitzen heutzutage
irgendeine Art von Schnellspannmechanismus
durch diesen die Bremsen von der Felge gelost
werden, so dass das Rad einfach aus- und wieder
eingebaut werden kann

Wenn  der  Schnellspannmechanismus  der
Bremse gedffnet ist funktionieren die Bremsen
nicht. Lassen Sie sich von einem fachkundigen
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Fahrradhandler die Funktionsweise des Bremsen-
Schnellspannmechanismus an  lhrem  Fahrrad
erklaren. Uberzeugen Sie sich immer, dass beide
Bremsen richtig funktionieren, bevor Sie losfahren.

Funktion der Bremsen

Die Bremsen sind dafir da zunachst die
Geschwindigkeit zu kontrollieren und erst dann zu
bremsen. Die maximale Bremskraft wird erreicht
kurzbevor das Radblockiertundanfangt zu rutschen.
Wenn das Rad rutscht hat der Fahrer die meiste
Bremskraft verloren und kann die Fahrtrichtung
nicht mehr beeinflussen. Es ist sinnvoll das
langsame Abbremsen und Anhalten des Fahrrads,
ohne dass es blockiert, zu Uben. Es ist in erster Linie
eine Frage der Erfahrung, aber es ist ein guter Tipp.
verschieden starkes Bremsen bei unterschiedlichen
Geschwindigkeiten und auf unterschiedlichen
Untergrinden zu Uben. In dem Moment, in dem Sie
das Blockieren des Rades spiren, nehmen Sie etwas
Kraft von dem Bremshebel damit die Rader sich
weiter drehen. Das Vorderrad zum Blockieren zu
bringen ist extrem gefahrlich, dabei konnen Sie Uber
den Lenker fliegen.

Ein ebenso wichtiger Punkt ist die Ubertragung
des Korpergewichts. Wenn Sie bremsen und das
Fahrrad langsamer wird, bleibt |hr Korper in der
Vorwartsbewegung und der groBte Teil lhres
Gewichts wird auf das Vorderrad Ubertragen. Umso
schwerer das Laufrad ist umso schwieriger ist es
dieses anzuhalten. Dies wird noch verschlimmert
wenn ein Fahrrad mit einer Federgabel ausgestattet
ist. Die Federgabel taucht beim Bremsen ein und

bewegt das Gewicht nach vorne. Fur dieses Problem
gibt es nur eine Lésung: Erfahrung! Sie missen tben,
ausprobieren und u.U. lernen |hren Korper beim
Bremsen nach hinten zu verlagern. Das ist umso
wichtiger wenn Sie bergab fahren. Dann wird |hr
Gewicht automatisch, auch ohne dass Sie bremsen,
nach vorn verlagert.

Bedenken Sie, dass Bremsen auf lockerem
Untergrund und bei feuchtem Wetter nicht so gut
greifen. Die Griffigkeit der Reifen ist geringer und
die Bremsbelage werden feucht. Unter solchen
Bedingungen gibt es nur einen Weg sicher zu
bremsen: langsamer fahren. Denken Sie immer
daran, dass bei feuchtem Wetter der Bremsweg um
60% langer ist als bei trockenem.

Bremssysteme

Heutzutage gibt es eine Vielzahl verschiedener
Bremssysteme  fir  Fahrrader.  Hydraulische
Scheibenbremsen, mechanische Scheibenbremsen,
V-Bremsen, Calliper Bremsen, Cantilever Bremsen,
Roller Bremsen und Rucktrittbremsen sind die
bekanntesten.

Hinter jedem dieser Bremssysteme steckt viel
Technik, Instandhaltung und Justierungstechnik.
Zusammen mit |hrem IDEAL Fahrrad sollten Sie
eine ausfihrliche Betriebsanleitung vom Hersteller
der Bremsen |hres Fahrrades erhalten haben. Wenn
nicht, sowenden Sie sich sofort an lhrenfachkundigen
IDEAL Fahrradhandler. Grundsatzlich sollten alle
Einstellungen und Instandhaltungsarbeiten von
einem fachkundigen Fahrradhandler oder Werkstatt
ausgefuhrt werden. Sie sollten nur dann die Wartung
und Einstellung der Bremsen selber vornehmen
wenn Sie vollig von lhren Kenntnissen und lhrer
Erfahrung Uberzeugt sind und bei Unklarheiten
immer mit lhrem fachkundigen Fahrradhandler
zusammen arbeiten.

Einige nutzliche Tipps falls Sie sich selbst mit Ihren
Bremsen befassen sollten:

® Scheibenbremsen bendtigen 30 bis 100
Bremsvorgange, bis Sie |hr optimales
Bremsverhalten erreichen.

® Scheibenbremsrotoren mussen so sauber wie
moglich sein. Berlhren Sie diese niemals mit
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schmierigen Handen und bringen Sie keine
Schmiere auf.

® Der Abstand zwischen den Radfelgen und den
Bremsbelagen muss bei V-Bremsen 1,5 bis 2 mm
betragen und 3 bis 4 mm bei Calliper - Bremsen.

innere Kabel-Fihrung
Sechskantschlissel

42 ___B+C=15-2mm

* DerSpielraumderBremsbelagekannnormalerweise
durch eine Kabel-Verstellungsschraube direkt
Uber dem Bremskorper eingestellt werden.

Konter/- Einstellschraube

4 3

A+B=3-4mm

4L 3 3 4

® Achten Sie beim Einsetzen neuer Bremsbelage auf
den Richtungspfeil auf den neuen Belagen.

*Rechte und linke
unterschiedliche
Bremsbelag-Halter.

Bremsen bendtigen
Bremsbelage und

Fir die rechte und linke Seite gibt es zwei verschiedene Arten
von Bremsbeldge und Bremsbelaghalter. Schieben Sie die
neuen Bremsheldge, unter Beachtung der Richtung und der
Sicherheitsstecker, in die Einldsse der Bremsbelaghalter.

Links Rechts
Vorne und hinten Vorne und hinten
Bremsbelag ~ Bremsbelag

Bremsbelaghalter Bremsbelaghalter

Brems

belag-
Einschubricht
ung

Sicherheitsstecker Sicherheitsstecker

Die Montage der Sicherheitsstecker ist sehr wichtig. damit der Bremsbelag an
seinem Platz gehalten wird.
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® Gute Qualitatsbremsbelag-Halter haben
normalerweise Sicherheitsstecker. Achten Sie
darauf, dass Sie sie vor dem Auswechseln der
Bremsbelage entfernen und Sie dann vorsichtig
wieder anbringen.

Entfernen Sie den
Sicherheitsstecker

Sicherheitsstecker

Entfernen Sie den Bremsbelag, indem Sie diesen den
Einkerbungen entlang aus dem Halter schieben.

Bremsbelag

Bremsen und Felgen

V-Bremsen, Calliper Bremsen und Cantilever
Bremsen bremsen an der Felge. Dieses auf
Reibung basierende Bremsen nutzt beides ab,
die Bremsbelage, als auch die Felge. Die Felge
ist schneller abgenutzt, wenn Sie durch Schmutz,
Nasse und Matsch fahren, da sich dann auf den
Bremsbelagen  verschiedenste  Ablagerungen
befinden die die Felge verschleiBen lassen. Alle
IDEAL Fahrrader sind mit Felgen ausgestattet
die den Fahrer rechtzeitig darauf hinweisen, dass
ihre Lebensdauer uberschritten ist. Dies geschieht
durch sogenannte Verschleiindikatoren. Bitten Sie
lhren fachkundigen Fahrradhandler lhnen diesen
Indikator zu zeigen und erklaren zu lassen da die
verschiedenen Felgenhersteller unterschiedliche
Systeme anwenden. Uberpriifen Sie die Felgen
regelmaBig und ersetzen Sie diese ggf. umgehend.
Felgenversagen kann zu ernsthaften Unfallen
flhren.

Schaltungstechnologie

Nahezu alle IDEAL Rader sind heutzutage mit
mehreren Gangen ausgestattet. Die Schaltungen
wurden von IDEAL bei der Herstellung eingestellt
und mussen von lhrem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler vor dem Kauf und der Ubergabe
nochmals Uberpruft werden. Es ist also nicht
notwendig gleich zu Beginn etwas einzustellen.
Nichtsdestotrotz ist es empfehlenswert wenn
Sie selbst die richtige Einstellung regelmaBig
Uberprifen und selbst einstellen oder dies von
einem fachkundigen Fahrradgeschaft machen



lassen. Zusammen mit Ihrem IDEAL Fahrrad missen
Sie eine genaue Betriebsanleitung des Herstellers
fur alle Schaltkomponenten erhalten. Andernfalls
wenden Sie sich diesbeziglich sofort an lhren
fachlundigen IDEAL Fahrradhandler.

Im Folgenden flhren wir Sie kurz in die Schalttechnik
ein damit Sie wissen was detaillierter in der
Betriebsanleitung des Herstellers zu lesen ist. hr
Mehrgang-Fahrrad hat eine Kettenschaltung

HINTEN VORNE
oder eine Nabenschaltung
HINTEN VORNE

oder in einigen speziellen Fallen eine Kombination
aus beidem.

HINTEN VORNE

Im Falle einer Kettenschaltung gehoren zu der
Schaltung ein Kassettenzahnkranz oder einen
Freilaufkorper, ein Schaltwerk, meistens ein
Umwerfer, ein oder zwei Schalthebel - ein, zwei oder
drei Kettenblatter und eine Kette. Die Schalthebel
konnen Daumenhebel, Drehgriffschalter, Finger
betriebene Schalthebel, Kombination aus Schalt-/
Bremshebeln und Kndpfen sein. Wenn |hnen
die Bedienung unklar ist, so hitten Sie einen
fachkundigen Fahrradhandler lhnen die Schaltung
an lhrem Fahrrad zu erklaren und zu zeigen.

Die Fachausdrticke fur das Schalten sind manchmal
etwas verwirrend. Herunterschalten ist das Schalten
in einen kleineren bzw. langsameren Gang. so dass
das Treten der Pedale einfacher wird. Hochschalten
ist das Schalten in einen hoheren bzw. schnelleren
Gang. was das Treten der Pedale schwieriger macht.
Meistens entsteht die Verwirrung dadurch, dass das
was am Umwerfer geschieht das Gegenteil von dem
ist was am Schaltwerk geschieht. Meistens wird beim
Herunterschalten die Kette auf ein groBeres Zahnrad
hinten und auf ein kleineres vorne geschaltet.

Runterschalten des vorderen
Umwerfers

Runterschalten des hinteren
Schaltwerks

Das Gegenteil geschieht beim Hochschalten.

Hochschalten des vorderen
Umwerfers

Hochschalten des hinteres
Schaltwerks

Egal ob beim Hoch- oder Runter schalten ist es
fur das Schaltsystem notwendig, dass die Kette
unter Spannung nach vorn bewegt wird. Schalten
Sie nur wenn Sie mit den Pedalen vorwarts treten.
Das hintere Schaltwerk wird durch den rechten, das
vordere durch den linken Schalter bedient.

Schalten Sie niemals wahrend Sie rlckwarts
treten, treten Sie auch sofort nach Betatigung des
Schalthebels niemals rickwarts. Die Kette kann
sich verklemmen, das Fahrrad beschadigen und
dazu fuhren, dass Sie die Kontrolle Uber das Fahrrad
verlieren und stlrzen.

Schalten Sie ein Schaltwerk niemals auf das grofite
oder kleinste Zahnrad wenn die Kettenschaltung sich
nicht problemlos schalten lasst. Die Kettenschaltung
konnte verstellt sein und die Kette verklemmen, so
dass Sie die Kontrolle verlieren und stlrzen.

Um UbermaBige Abnutzung und Schaden an der
Kette, den Zahnradern und den Kettenblattern
zu vermeiden empfehlen wir lhnen die folgenden
Kombinationen zu vermeiden:
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- GroBtes Kettenblatt vorn
hinten

- groBtes Zahnrad

- Kleinstes Kettenblatt vorn - kleinstes Zahnrad
hinten

Besitzt Ihr Fahrrad eine Nabenschaltung so besteht
der Schaltmechanismusaus 3, 7 odermoglicherweise
8 Gangen, einem oder zwei Schalthebeln, einem oder
zwei Schaltzlgen, einem Kettenblatt vorn und einer
Kette.

Zum Schalten mit einer Nabenschaltung wird einfach
nur der Schalthebel in die mit dem gewlnschten
Gang gekennzeichnete Stellung gebracht. Nachdem
Sie den Schalthebel auf den Gang Ihrer Wahl gestellt
haben lockern Sie den Druck auf die Pedale fir ein
oder zwei Sekunden damit die Nabe das Umschalten
bewerkstelligen kann.

Kontrollieren Sie regelmaBig lhre Kette ob diese
sauber und gut geschmiert ist. Lassen Sie diese
von einem fachkundigen Fahrradhandler auf
Abnutzungserscheinungen hin untersuchen.

Einstellen der Gangschaltung

Der Gang mit der niedrigsten Zahl (1) ist fur das
Bergauffahren geeignet. Der hdchste Gang (3. 5. 6.
7.8.9, 10 oder 12] ist fir hohe Geschwindigkeiten
geeignet.

Es ist nicht notwendig die Gange nacheinander
durchzuschalten. Suchen Sie sich stattdessen
einen “Startgang” - einen Gang der schwer genug
ist zum Beschleunigen, aber leicht genug. damit
Sie ohne wackeln losfahren konnen, probieren
Sie das Hoch- und Runterschalten damit Sie ein
Geflhl fur die verschiedenen Gange bekommen.
Uben Sie das Schalten zunichst an einem Ort ohne
Hindernisse, Gefahren oder Verkehr, bis Sie genug
Selbstvertrauen haben. Lernen Sie zu erkennen
wann Sie schalten missen und schalten Sie in einen
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niedrigeren Gang bevor es zu steil wird. Wenn Sie
beim Schalten Schwierigkeiten haben kann es ein
Problem der mechanischen Einstellung sein. Suchen
Sie einen fachkundigen Fahrradhandler auf.

Pedale

Einige Fahrrader sind mit Pedalen ausgerustet, die
scharfe und maglicherweise gefahrliche Oberflachen
besitzen. Diese Oberflachen wurden urspringlich
entworfen um die Sicherheit zu erhohen indem Sie dem
Schuh des Fahrers besseren Halt bieten. Ist Ihr Fahrrad
mit solchen Hochleistungspedalen ausgestattet, so
mussen Sievorsichtig seinumsichnichtandenscharfen
Oberflachen zu verletzen. Je nach Fahrstil und Kdnnen
ziehen Sie vielleicht ein ungefahrlicheres Pedaldesign
vor. Bitten Sie einen fachkundigen Fahrradhandler um
Hilfe.

Einige IDEAL Fahrrader konnen mit Pedalen
ausgerUstet sein die Haken und Riemen besitzen.
Das sind Mdaglichkeiten die FuBe in der richtigen
Stellung fest am Pedal zu halten. Der Haken halt den
FuBballen tber der Pedalachse und maximiert so die
Tretkraft. Die Riemen halten den Fuf3, wenn stramm
gezogen, wahrend der gesamten Pedalrotation fest.
Der Ein- und Ausstieg in diese Pedale mit Haken
und Riemen erfordert Kénnen, das nur durch Ubung
erreicht werden kann.

Clipless-Pedale sind eine andere Maglichkeit die
FuBe, zwecks maximaler Pedalkraft, sicher in der
richtigen Stellung zu positionieren. Sie haben
Platten "Cleats” genannt an den Schuhsohlen, die in
eine Federvorspannung in die Pedale einrasten.

Die Verbindung kann nur durch eine bestimmte
Bewegung hergestellt oder gelost werden. Diese
muss gelbt werden bis sie automatisiert ist.
Clipless-Pedale erfordern Schuhe und Cleats, die zu
der verwendeten Pedalart und dem Modell passen.



Viele Clipless-Pedale sind so konzipiert, dass sie es
dem Fahrer ermoglichen die gewtinschte Starke der
Bindung einzustellen. Befolgen Sie die Anweisungen
des Pedalherstellers oder bitten Sie einen
fachkundigen Fahrradhandler lhnen zu zeigen wie
diese Einstellungen vorgenommen werden. Nehmen
Sie die lockerste Einstellung bis Sie den Ein- und
Ausstieg automatisch beherrschen, stellen Sie
immer sicher, dass die Einstellung so fest ist, dass
lhr FuB sich nicht unbemerkt vom Pedal ost. Um
mit dem FuB sicher ein- und auszusteigen ist Ubung
erforderlich. Bis das Ein- und Aussteigen intuitiv
richtig gemacht wird erfordert es Konzentration,
was Sie ablenken und dazu flhren kann, dass Sie
die Kontrolle uber |hr Rad verlieren und stirzen.
Uben Sie das Ein- und Aussteigen in die Clipless-
Pedale an einem Ort ohne Hindernisse, Gefahren
und Verkehr und befolgen Sie die Installations- und
Wartungsanweisungen des Herstellers. Besitzen Sie
keine Betriebsanleitung des Herstellers, so suchen
Sie lhren fachkundigen IDEAL Fahrradhandler auf
oder kontaktieren Sie den Hersteller.

Durch den Schuh-Uberstand kann es passieren, wenn
die Pedale ganz nach vorne stehen und der Lenker
zu stark eingeschlagen wird, dass die FuBspitze das
Vorderrad berthrt.

Das kommt haufig bei kleinen oder “"Super-
Compact-Geometrie-Rahmen" vor und kann dadurch
vermieden werden, dass man in scharfen Kurven
das in der Kurve liegende Pedal nach oben und
das auBere nach unten halt. Bei jedem Fahrrad
wird diese Methode es verhindern, dass das im
Kurveninneren liegende Pedal gegen den Boden
stoBt. Der Schuh-Uberstand kann dazu fihren, dass
Sie die Kontrolle verlieren und stirzen. Bitten Sie
einen fachkundigen Fahrradhandler lhnen dabei
zu helfen festzustellen ob lhre Kombination von
RahmengroBe, Kurbelarmlénge, Pedalform und
Schuhen zu einem Uberstehen fiihren wird. Achten
Sie bitte darauf, dass Sie unabhangig von einem
Uberstehen, das innenliegende Pedal bei einer
scharfen Kurve immer nach oben und das auBere
nach unten halten mussen.

Fahrrad- Federungs-/Dampfungssystem

Die meisten IDEAL Fahrrader sind mit einem
Federungs-/Dampfungssystem ausgestattet. Es
gibt viele verschiedene Typen von Federungs-/

Dampfungssystem. Hat Ihr Fahrrad eine Federung/
Dampfung so lesen und befolgen Sie unbedingt die
Einbau- und Wartungsanweisungen. Sollten Sie die
Herstelleranweisungen nicht besitzen so gehen Sie
zu lhrem fachkundigen IDEAL Fahrradhandler oder
kontaktieren Sie den Hersteller. Wird die Federung/
Dampfung nicht Instand gehalten, Uberprift und
richtig eingestellt so kann es sein, dass sie nicht
funktioniert, was wiederum dazu flhren kann, dass
Sie die Kontrolle verlieren und sturzen.

Eine Veranderung der Feder-/Dampfereinstellung
kann das Fahr- und Bremsverhalten des Fahrrads
verandern. Nehmen Sie keine Anderungen an der
Feder-/Dampfereinstellung vor solange Sie nicht
die Betriebsanleitung des Dampferherstellers
und dessen Empfehlungen grindlich gelesen
haben. Uberpriifen Sie nach einer Einstellung der
Federung/Dampfung immer die Veranderungen im
Fahr- und Bremsverhalten des Fahrrades indem
Sie in einer gefahrenfreien Zone eine grundliche
Testfahrt machen.

Die Federung kann den Lenk- und Fahrkomfort
erhdhen weil es den Radern erlaubt dem
Untergrund besser zu folgen. Die verbesserten
Fahreigenschaften erlauben es Ihnen schneller
zu fahren, Sie dirfen diese aber nicht mit lhren
eigenen Fahigkeiten als Fahrer verwechseln. Zur
Verbesserung lhres Konnens sind Zeit und Training
notwendig.

Reifen und Schlauche

Die GroBe und der Luftdruck sind deutlich auf der
Flanke lhrer IDEAL Fahrradreifen angegeben.
Der Luftdruck ist die wichtigste Angabe. Pumpen
Sie lhre Reifen niemals Uber den angegebenen
Maximaldruck hinaus auf. Ein Uberschreiten
des maximalen Luftdrucks kann den Reifen
von der Felge platzen lassen. Dieses kann das
Fahrrad beschadigen, Sie und Umstehende
verletzten. Am besten pumpen Sie die Reifen mit
einer Fahrradpumpe mit Druckmessgerat auf.
Tankstellenluftpumpen oder andere Kompressoren
zu benutzen ist nicht fur Fahrradschlauche zu
empfehlen da der plotzliche Druckanstieg den
Schlauch explodieren lassen kann.

Normalerweise ist der Reifendruck als empfohlener
Bereich auf der Reifenflanke angegeben. Das
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aus dem Grund, da das Verhalten der Reifen
auf unterschiedlichem Untergrund und Wetter
von dem Reifendruck abhangt. Wird der Reifen
bis zum Maximaldruck aufgepumpt so wird sein
Rollwiderstand minimiert, dieser ist jedoch nur auf
glattem, trockenen Boden gut zu fahren. Nur etwas
Uber das Minimum hinaus aufgepumpte Reifen
fahren besser auf lehmigen oder tiefen, lockeren
Oberflachenwie Sand. Doch wenn der Reifendruck flr
Ihr Gewicht zu niedrig ist, ist die Wahrscheinlichkeit
groB, dass Sie einen "Platten” bekommen. Dies
geschieht, wenn der Reifen so sehr verformt wird,
dass der Schlauch zwischen die Felge und den
Fahruntergrund gerat. Der Schlauch bekommt dann
Locher. Eine allgemeine, einfache Regel besagt, dass
ein hoher Luftdruck fur schwerere Fahrer und gutem
Untergrund erforderlich, ein niedriger zur besseren
StoBabfederung auf harteren  Untergrinden
geeignet ist.

Manchmal ist auf der Reifenflanke noch eine
Markierung, die die Drehrichtung angibt. Das ist
normal fur Hochleistungsreifen dessen Reifenprofil
fUr eine Laufrichtung konstruiert ist, heift dessen
Eigenschaften besser sind wenn diese sich diese
in eine Richtung bewegen. Achten Sie darauf,
dass Sie die Reifen immer entsprechend der
Richtungsmarkierung montieren.

Die meisten Fahrrader heutzutage verwenden zwei
Arten von Reifenventilen: Schrader oder Presta. Das
Schrader Ventil ist wie das Autoreifenventil.

Um den Reifen aufzupumpen mussen Sie die Kappe
abnehmen und die Pumpe auf die Ventilspitze
klemmen. Um Luft herauszulassen mussen Sie mit
einem spitzen Gegenstand auf den Pin in der Mitte
der Ventilspitze drlcken. Das Presta Ventil ist
schmaler.
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Um den Reifen aufzupumpen entfernen Sie die
Kappe. schrauben den Ventilkopf des Ventils im
Uhrzeigersinn und drticken den Ventilschaft nach
unten damit dieses frei beweglich ist. Setzen Sie
den Pumpkopf auf den Ventilkopf und pumpen Sie.
Um Luft herauszulassen mussen Sie den Ventilkopf
losschrauben und auf diesen dricken. Hat lhre
Luftpumpe keinen speziellen Presta-Aufsatz so
bendtigen Sie einen Adapter, der auf das Presta
Ventil, nachdem Sie die Sicherungsmutter des
Ventils losgeschraubt haben, aufgeschraubt wird.

Bedenken Sie bitte, dass Schlauchflicken nur
ein Notbehelf ist, also nur eine vorubergehende
Reparatur darstellt. Sie mussen einen geflickten
Schlauch so schnell wie mdglich durch einen Neuen
ersetzen. Ein geflickter Schlauch kann Druck
verlieren, was dann wieder einen kaputter Schlauch
bzw. einen Platten zufolge hat. Dies kann dazu
flUhren, dass Sie die Kontrolle verlieren und stlrzen.
Wenn Sie einen Platten haben, demontieren Sie das
Rad und lassen die Luft komplett raus. Losen Sie den
Mantel mit den richtigen Mantelhebern

von der Felge - verwenden Sie dabei keine
Schraubendreher oder Kichengerate. Ldsen Sie
den Schlauch aus dem Mantel und ersetzen oder
reparieren sie ihn. Pumpen Sie den Schlauch etwas



auf bis er gerade so Form annimmt und stecken Sie
ihn zurtick in denMantel. Stecken Sie das Ventil durch
das Felgenloch und montieren Sie eine Seite des
Mantels in der Felge. Mit denselben Mantelhebern,
am besten zwei, montieren Sie die andere Seite des
Reifens. Beginnen Sie mit den beiden Mantelhebern
links und rechts neben dem Ventil und arbeiten
Sie diese simultan weiter um die Felge herum.
Idealerweise stecken die Mantelheber dann den
Mantel auf der dem Ventil gegentberliegenden Seite
endgtiltig hinein. Driicken Sie das Ventil in den Reifen
und ziehen Sie es wieder heraus damit es richtig in
der Felge sitzt.

Uberzeugen Sie sich, dass der Schlauch nicht
unter dem Mantel eingeklemmt ist. Pumpen Sie
den Schlauch richtig auf und schlieBen Sie die
Ventilkappe. Bei Manteln mit Drahtverstarkung ist
es sehr schwierig den Mantel wieder in die Felge zu
bekommen. Seien Sie vorsichtig, dass Sie sich nicht
die Finger oder Hande verletzen. Montieren Sie das
Rad wieder in Rahmen oder Gabel und denken Sie
daran die Schnellspanner der Bremsen ordentlich zu
schlieBen.

Bezlglich des Luftdrucks und der Reparatur bei
schlauchlosen Laufradern/Felgen und Reifen lesen
sorgfaltig Sie die Betriebsanleitung des Herstellers.

WARTUNG DES FAHRRADS

Wie jedes mechanische Gerat unterliegen Fahrrader
und dessen Komponenten der Abnutzung und
Beanspruchung. Unterschiedliche Materialien und
Mechanismen werden in unterschiedlichem MaBe

abgenutzt oder leiden an Materialermidung und
haben eine unterschiedlich lange Lebensdauer.
Wenn eine Komponente seinen Lebenszyklus
Uberschritten hat kann diese plotzlich ausfallen und
der Fahrer kann die Kontrolle verlieren und sttirzen.
Kratzer, Risse, Form- und Farbveranderungen
sind Anzeichen einer Materialermidung. Das
Bauteil hat seine Lebensdauer erreicht und muss
ausgetauscht werden. Obwohl die Materialien und
die Verarbeitung lhres Fahrrads und der einzelnen
Komponenten fir einen bestimmten Zeitraum durch
eine Herstellergarantie abgesichert sein mogen, ist
dieses keine Garantie daflr, dass das Produkt bis
zum Ende der Garantiezeit halt. Die Lebensdauer
eines Produkts steht oft in Abhangigkeit zu lhrer
Fahrweise und der Pflege die Sie ihm zukommen
lassen. Die Fahrradgarantie bedeutet nicht, dass das
Fahrrad nicht kaputt gehen kann oder dass es ewig
halt. Sie besagt lediglich, dass das Fahrrad durch
Garantieleistungen abgesichert ist.

Die Menge der Fortschritte der letzten zwanzig
Jahre haben Fahrrader zu komplizierten technischen
Produkten gemacht. Die Fahrradwartung erfordert
Spezialwerkzeuge, Fachwissen und eine grofBe
Erfahrung. Es ist nicht moglich alle notwendigen
Informationen  und  Kenntnisse  in  dieser
Betriebsanleitung zu nennen die notwendig sind
um lhr IDEAL Fahrrad richtig zu reparieren oder
zu warten. Diese Betriebsanleitung beschrankt
sich nur auf die absolut notwendigen Dinge, die Sie
fUr den taglichen Gebrauch wissen mussen. Eine
regelmaBigen Wartung und Inspektion, als auch
eine Vorbereitung lhres Fahrrads auf ein wichtiges
Ereignis oder Rennen mussen Sie unbedingt bei
einem fachkundigen Fahrradhandler durchflhren
lassen. AuBerdem ist es besonders empfehlenswert
die normalen Anforderungen der Instandhaltung
mit dem Handler durchzugehen und sie lhrem
personlichen Fahrstil und auch der Umgebung, in der
Sie normalerweise fahren, anzupassen. So wird das
Unfall- und Verletzungsrisiko minimiert.

Denken Sie immer daran, dass die meisten
Wartungs- und Reparaturarbeiten Fachwissen und
Spezialwerkzeug erfordern. Fangen Sie nicht an
irgendwelche Einstellungen oder Wartungsarbeiten
an lhrem Fahrrad vorzunehmen bevor |hr Handler
lhnen gezeigt und erklart hat wie Sie diese richtig
ausflhren. Falsche Einstellungen oder Wartungen
konnen zu Schaden am Fahrrad, oder dazu fuhren,
dass Sie Kontrolle verlieren und stirzen. Wenn
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Sie lernen mochten die Hauptinspektion und
die Reparaturarbeiten an lhrem Fahrrad selber
durchzuflihren so sprechen Sie bitte mit lhrem IDEAL
Fahrradhandler und gehen Sie sicher, dass Sie alle
Fertigkeiten und Risiken die damit verbunden sind
verstehen.

Fur den Kauf von Ersatzteilen empfehlen wir einen
Besuchbeilhremfachkundigen|DEAL Fahrradhandler
bei dem Sie Originalersatzteile erhalten. Nehmen
Sie moglichst welche von gleicher oder besserer
Qualitat als die urspriinglich am Fahrrad montierten.
Wenn Sie eine Anderung winschen fragen Sie
immer erst lhren fachkundigen Fahrradhandler.
IDEAL tragt nicht die Verantwortung flr Schaden
die durch die Verwendung von Ersatzteilen, die keine
Originalersatzteile oder von lhrem fachkundigen
Fahrradhandler genehmigte Teile sind.

Wenn es um lhre Sicherheit geht sind Teile wie
Rahmen, Gabel, Bremsen, Reifen, Schlauche, Lenker,
Vorbau und Leitungen sehr wichtig. Verwenden Sie
nie ungeeignetes Werkzeug fur die Reparatur oder
Montage der Bremsen, der Sattelstutze, des Lenkers
oder des Vorbaus.

FAHRRADPFLEGE

Die Funktionstuchtigkeit und das gute Aussehen
lhres IDEAL Fahrrads erhalten Sie am besten
wenn Sie regelmaBig einige PflegemaBnahmen
durchflihren. So erhalten Sie den Wert lhres
Fahrrades und schitzen es vor Rost und andern
zeitlichen Schaden. Einige nutzliche Tipps:

® Waschen Sie es mit Wasser, reinigen Sie es mit
einer weichen Burste und trocknen Sie es mit
einem weichen Tuch ab. Benutzen Sie keinen
Hochdruckreiniger da dies Lager, Farbe und die
Aufkleber beschadigt.

® Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel
oder —Zusatze. Die Auswirkungen sind denen
des Hochdruckreinigers ahnlich, jedoch noch viel
schlimmer.

® Reparieren Sie Lackschaden sofort, bevor es
anfangt zu rosten.

® Schmieren und dlen Sie alle Metallteile, vor allem
im Winter.
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* Wahlen und verwenden Sie umweltfreundliche,

biologisch  abbaubare  Fahrradreiniger — und
Entfetter. Fragen Sie einen fachkundigen
Fahrradhandler danach.

FAHRRADINSTANDHALTUNG,
UBERPRUFUNG UND WARTUNG

Mindestens einmal jahrlich muss ein professioneller
Fahrradmechaniker eines IDEAL Fahrradhandlers
folgendes uberpriifen bzw. ausfuhren:

® Abnutzung und Spannung der Kette Uberprtifen,
diese reinigen und fetten. Die Fahrradkette darf
nicht zu sehr gefettet werden. Wenn notwendig
austauschen.

® Spielim Steuersatzund Tretlager. Wennnotwendig
austauschen.

*Spiel in den Pedalen. Wenn notwendig
austauschen.

e Umwerfer und Schaltwerk auf die Funktion
Uberprifen. Justieren und reinigen.

® Lenker und Steuerrohr auf sichtbare Schaden

Uberprufen.  Wenn notwendig austauschen.
Alle Schrauben mit den vorgeschriebenen
Drehmomenten festziehen.

*Das gesamte  Bremssystem auf  seine
Funktionsfahigkeit Uberprufen. Ersetzen von
kaputtenoderabgenutztenTeilenwie Bremsbelage,
Bremszlge und innere Dréhte. Uberpriifen ob sich
Luft in hydraulischen Bremsen befindet. Falls nétig
mit entsprechendem Ol befiillen.

* Beide Laufrader  Uberprufen. Besondere
Aufmerksamkeit gilt fur Felgen, Reifen und
Schlauche.  Wenn notwendig  austauschen.

Die Laufrader auswuchten bevor das Fahrrad
wieder gefahren wird. Naben auf Spiel und Fett
Uberprufen.

* Luftdruck derReifenund Zustand der Reifenflanken
und des Profils Uberprufen.

*Die gesamte Lichtanlage Uberprifen. Kabel

ersetzen wenn diese defekt sind
* Klingel Uberprufen.

* Sitz der Lenkergriffe am Lenker Uberprifen. Wenn
notwendig austauschen.



* Federgabel auf Funktionsfahigkeit und Spiel in den
Buchsen tberprufen.

® Hintere Federung/Dampfung  auf  die
Funktionsfahigkeit und die richtige
Montage aller Schrauben, entsprechend den
Drehmomentendie vomHersteller vorgegeben
sind, Uberprufen.

®Rahmen und Gabel auf tadellosen Zustand
Uberprifen. Wenn notwendig austauschen.

Monatlich sollten folgende Priifungen erfolgen:

* Reinigen, fetten und wennnotwendig den Umwerfer
und das Schaltwerk einstellen.

® Reinigen, fetten und wenn notwendig den
Steuersatz anziehen.

® Brems- und Schaltzige Uberprifen, fetten und
wenn notwendig austauschen.

Wir empfehlen Ihnen dringend diese Uberpriifungen
bei einem fachkundigen IDEAL Fahrradgeschaft
durchfuhren zu lassen. Wenn Sie nach obigen
Uberpriifungen das Gefiihl haben, dass etwas nicht
in Ordnung ist oder Sie etwas splren/sehen/hdren,
etwas was Sie nicht kennen oder |hnen ungeheuer
ist, so bringen Sie Ihr Fahrrad zu einem fachkundigen
IDEAL Fahrradgeschaft.

Nachallendreibisfiinf Stunden Betriebsdauer,
abhangig davon wie stark das Fahrrad beansprucht
wurde, Uberprifen Sie bitte folgende Punkte:

e Uberpriiffen Sie den Rahmen, besonders um
die Schweiinahte, den Lenker, Steuerrohr,
Sattelstutze auf tiefe Kratzer, Farbverlust oder
Briiche. Dies sind Zeichen von Materialermudung
und weisen darauf hin, dass ein Teil oder eine
Komponente seine maximale Lebensdauer
erreicht hat. Fahren Sie nicht mit dem Fahrrad
bis ein fachkundiger Fahrradhandler diese Teile
ausgetauscht hat.

® Heben Sie das Vorderrad 5-8 cm an und lassen
Sie es dann auf den Boden fallen. Hort, fUhlt sich
oder sieht irgendetwas locker aus so befestigen
Sie es. Wenn Sie sich unsicher sind fahren Sie nicht
mit dem Fahrrad sondern suchen Sie den nachsten

fachkundigen Fahrradhandler auf.

* Halten Sie das Vorderrad fest zwischen den Knien
und bewegen Sie das Fahrrad vor und zuriick.
Alles muss sich fest anhdéren. Wenn Sie bei jeder
BewegungeinKlackenhorenwirdeswahrscheinlich
ein lockerer Steuersatz sein. Fahren Sie nicht mit
dem Fahrrad, lassen Sie es von |lhrem nachsten
fachkundigen Fahrradhandler Uberprufen.

* Heben Sie das Vorderrad hoch und bewegen Sie es
von links nach rechts. Bewegt es sich zu rau an der
Aufnahme so ist wahrscheinlich der Steuersatz zu
fest gestellt. Fahren Sie nicht mit dem Rad. Wenden
Sie sich an den nachstgelegenen fachkundigen
Fahrradhandler damit er den Steuersatz Gberpriift

* Nehmen Sie die Pedale und bewegen Sie diese auf
und nieder, nach innen und auBen. Ist irgendetwas
locker so fahren Sie nicht mit lhrem Rad. Wenden
Sie sich an einen fachkundigen Fahrradhandler
damit er die Pedale, die Kurbelarme, die vorderen
Kettenblatter und das Tretlager Uberprift.

e Uberpriifen Sie den Reifendruck indem Sie eine
Hand auf den Sattel und die andere auf die
Lenkermitte setzen, verlagern Sie Ihr Gewicht auf
das Rad und achten Sie auf die Verformung der
Reifen. Pumpen Sie diese wenn notig auf. Auf der
Reifenflanke stehen die Luftdruckangaben.

® Drehen Sie jedes Rad langsam und achten Sie auf
Schnitte im Profil und an den Flanken der Reifen.
Ersetzen Sie schadhafte Reifen bevor Sie wieder
mit dem Rad fahren.

* Drehen Sie jedes Rad und Achten Sie darauf, dass
die Bremsen den richtigen Abstand haben und ob
Seitenschlage auftreten. Wenn das Laufrad nicht
rund lauft oder gegen die Bremsbelege stofBt so
suchen Sie lhren fachkundigen Fahrradhandler auf.
Versuchen Sie nicht das Rad einzustellen wenn Sie
sich nicht absolut sicher sind, dass Sie das konnen
und das notwendige Werkzeug besitzen um die
Arbeit richtig auszuftihren.

* Kontrollieren Sie ob die beiden Laufrader richtig
montiert und in den Ausfallenden des Fahrrads
gesichert sind. Die Muttern an den Radern miissen
richtig angezogen sein

* Driicken Sie auf beiden Seiten des Laufrades mit
Daumen und Zeigefinger die Speichen-Paare.

Alle Paare mussen den gleichen Widerstand
besitzen, andernfalls muss Ihr fachkundiger
Fahrradhandler die Laufrader auf Spannung und
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Ausrichtung Uberprifen. Fahren Sie bis dahin nicht
mit dem Rad.

* Betatigen Sie die Bremshebel. Die Bremsbelage
mussen nach 2 cm Hebelbewegung die Felgen
bertihren. Die volle Bremskraft muss erreicht
werden ohne dass der Bremshebel den Lenker
bertihrt. Wenn das nicht so ist mussen die Bremsen
eingestellt werden. Fahren Sie nicht mit dem Rad
bevor nicht ein Fachmann die Bremsen eingestellt
hat.

e|st |hr Fahrrad mit einer Rucktrittbremse
ausgestattet so Uberzeugen Sie sich, dass der
Bremsarm sicher an der Kettenstrebe befestigt
ist. Ist der Bremsarm oder die Bremsarmschelle
locker so fahren Sie nicht mit dem Rad bevor
nicht ein qualifizierter Fahrradhandler sie richtig
montiert hat.

® Betatigen Sie beide Bremsen ein oder zweimal.
Kontrollieren Sie die Bremszuge und Uberzeugen
Sie sich, dass die Bremshebelbewegung richtig
auf die Bremsarme Ubertragen wird. Falls nicht,
so fahren Sie nicht mit dem Rad bevor nicht
ein qualifizierter Fahrradmechaniker die Zlge
eingestellt hat.

* Uberpriifen Sie die Brems- und Schaltziige sowie
deren Hullen. Sollten Sie auf Rost, Knicke oder
Ausfransungen stoBen so lassen Sie diese von
lhrem Fahrradhandler ersetzen.

* Uberpriifen Sie ob Sattel und Vorbau fest mit dem
Oberrohr verbunden sind und sich nicht verdrehen
lassen.

* Sind die Lenkergriffe in einem schlechtem Zustand
oder sitzen nicht fest so ersetzen Sie diese.

Jedes Mal wenn Sie Fahrrad fahren, hoffentlich
taglich, gehen Sie bitte vorher die Fahrradcheckliste
auf Seite 8 durch und nehmen die dort angefihrten
einfachen Uberpriifungen vor. Das vermindert die
Unfall- und Verletzungsgefahr.
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FAHRRADGARANTIE

Um einen effizienten Service bieten zu konnen bitten
wir Sie die IDEAL-FAHRRAD-GARANTIE-KARTE
auf Seite 33 zu verwenden. Falls ein Material- oder
Verarbeitungsfehler auftritt deckt die Garantie den
Ersatz des Rahmens ab. Der Fehler muss innerhalb
der Garantiezeit von einem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler bestatigt werden. Die Garantiezeit
beginnt mit dem Kaufdatum und betragt:

* 5 Jahre flr alle Stahlrahmen,

*5 Jahre fur alle Aluminiumrahmen ohne einer
Hinterbau-Federung,

® 3 Jahre fur Karbonrahmen,

® 3 Jahre fur Aluminiumrahmen mit einer Hinterbau-
Federung.

Alle anderen Komponenten besitzen ab Kaufdatum
eine zweijahrige Garantie auf Verarbeitung und
Material.

Anspriiche innerhalb dieser Garantie kann nur der
Eigentimer erheben und mussen durch eine datierte
Kaufquittung nachgewiesen werden. Bitte richten
Sie lhre Anspriiche an den fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler bei dem Sie das Fahrrad gekauft
haben.

Die oben genannten Garantiezeiten werden nur
gewahrleistet, wenn das Fahrrad mindestens
einmal im Jim Jahr von einem fachkundigen
IDEAL  Fahrradhandler  entsprechend  den
in  dieser  Betriebsanleitung  angegebenen
Wartungsanforderungen gewartet wurde.

Zu diesem Zweck finden Sie im letzten Teil dieser
Betriebsanleitung direkt vor der Garantiekarte einen
5-Jahres- Wartungsplan. Der fachkundige IDEAL
Fahrradhandler muss die jahrlich durchgeflhrte
Inspektion durch eine Unterschrift und einen Stempel
bestatigen. Sollten Sie Ihr IDEAL Fahrrad langer als
fUnf Jahre behalten, konnen Sie den Serviceplan
fotokopieren und anfligen.

Die Kosten fur Inspektionen und Service werden von
dem Besitzer des IDEAL Fahrrades getragen. Im
Falle einer Reklamation steht es IDEAL frei zwischen
einer Reparatur oder dem Ersatz des betroffenen
Teils zu wahlen. Nicht defekte Teile werden nur auf
Kosten des EigentlUmers ersetzt.



Am Ende dieser Betriebsanleitung befindet sich das
Garantieformular, welches vom Kunden ausgefullt
und unterschrieben werden muss. Eine Kopie mit
Kenntnisname und Unterschrift des Kunden bleibt
beim fachkundigen IDEAL Fahrradhandler. Wird
ein Garantieanspruch gemeldet so muss dieses
Garantieformular zusammen mit dem Kaufbeleg und
dem defekten Produkt vorgelegt werden, andernfalls
kann keine Garantie gewahrleistet werden.

Ausschliisse

Normaler Verschlei3 sowie Abnutzung ist von
der Garantie ausgeschlossen. Bitte lesen Sie den
nachsten Abschnitt um mehr Uber die Teile zu
erfahren, welche in diese Kategorie fallen.

Der Hersteller der IDEAL Fahrrader ist nicht
verpflichtet fUr Schaden aufzukommen wenn
das Fahrrad oder seine Komponenten von
jemand anderem als dem fachkundigen IDEAL
Fahrradhandler falschbenutzt, vernachlassigt, durch
einen Unfall beschadigt, missbraucht, unkorrekt
montiert oder falsch gewartet wurde.

Diese Garantie ist ungultig wenn das Fahrrad
umgebaut oder fUr etwas anderes als seine normale
Bestimmung verwendet wurde, dazu gehdren u.a.
Nichtbefolgen der Betriebsanleitung sowie die
Nutzung des Fahrrads in einem Wettkampf, u.a.
inklusive Fahrradrennen, Stunt - Fahren, Rampen-
Springen oder ahnliche Aktivitaten.

IDEAL gewahrleistet hiermit eine freiwillige,
begrenzte Herstellergarantie, die unter bestimmten,
ausschlieBlich in diesem Dokument genannten,
Bedingungen gewahrt wird. Die Garantie berlhrt
nicht die dem Kunden vom Gesetzgeber gewahrte
Gewahrleistung.

Warnung

Wie jedes technische Gerat ist ein Fahrrad und
seine Komponenten Verschlei3 und Belastungen
ausgesetzt.  Unterschiedliche Materialien und
Mechanismen leiden unterschiedlich stark unter
Verschlei3 und haben eine unterschiedlich lange
Lebensdauer. Wenn die Lebensdauer einer
Komponente Uberschritten ist kann diese plotzlich

kaputt gehen und der Fahrer kann verletzt werden.

Viele Wartungsaufgaben erfordern eine spezielle
Ausbildung,  Qualifikation, ~ Fachwissen  und
Werkzeuge. Versuchen Sie nicht Einstellungen
oder Wartungsarbeiten an lhrem Fahrrad selbst
vorzunehmen wenn Sie nicht genau wissen wie diese
ausgefuhrt werden. UnsachgemaBe Einstellungen
und Wartung kénnen zu Schaden am Fahrrad oder
einem Unfall mit emsthaften Verletzungen flhren.

Wie jeder Sport, so ist auch Fahrradfahren mit einem
Verletzungs- und Schadensrisiko behaftet. Wenn
Sie beschlieBen Fahrrad zu fahren, ibernehmen Sie
die Verantwortung flr dieses Risiko. Sie mussen die
Regeln fur den sicheren und den verantwortungsvollen
Umgang kennen und anwenden.

Achtung

Umeinsicheres Fahrradfahrengarantierenzukonnen
istes erforderlich, dass bestimmte Teile (wie, Gabeln,
Federgabeln und Dampfer] durch regelmaBige
Kontrollen und Wartungen entsprechend dem
beiliegendem Handbuch/Bedienungsanleitung
des Herstellers durchgeflhrt werden. Fur diese
Wartungen wenden Sie sich bitte immer an einen
fachkundigen IDEAL Fahrradhandler.

Eine regelmaBige Prufung und Inspektion des
Fahrrades, entsprechend den Anweisungen des
Herstellers wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben, ist unabdingbar fur eine sichere und
angenehme Nutzung. Im Falle dessen, dass den
Anforderungen und Anweisungen des Produzenten
nicht Folge geleistet wird, der Fahrradeigentimer/-
nutzer den regelmaBigen Prifungen  und
Inspektionen nicht nachkommt, Ubernimmt dieser die
Verantwortung des Risikos eines schlimmen Unfalles
fur welchen der Produzent keine Verantwortung
Ubernimmt.
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FAHRRADVERSCHLEISSTEILE

VerschleiBteile sindvon der Garantie ausgeschlossen.

Normale Verschleif3teile, d.h. Teileund Komponenten,
die durch Gebrauch abgenutzt werden sind Reifen,
Schlduche, Sattel, Bremsbeldge, Brems- und
Schaltzlige und innere Drahte, Kette, Zahnrader,
Kettenblatter,  Schaltungen,  Felgen.  Griffe,
Reflektoren und die Lichtanlage.

Die Abnutzung der genannten Teile hangt von der
Fahrradwartung, Fahrradpflege, dem Fahrstil und den
Fahrbedingungen ab. Das Ergebnis dieser Parameter
ist der Zeitpunkt zu dem die Teile nicht mehr perfekt
funktionieren.

Es ist von auBerster Wichtigkeit, dass diese
Teile sofort bei erstem sichtbarem Auftreten von
Verschlei3 ausgewechselt werden.

Verschlei3 entsteht auch wenn |hr Fahrrad einen
ZusammenstoB3 erlebt. In diesem Fall Uberprifen
Sie bitte zuerst ob Sie verletzt sind und kiimmern
sich bestmdglich hier drum. Wenn notig suchen Sie
einen Arzt auf. Danach Uberprifen Sie ihr Fahrrad
auf Schaden. Bringen Sie Ihr Fahrrad nach jedem
Unfall zur Uberpriiffung zu einem fachkundigen
Fahrradhandler. Ein Unfall oder andersartiger
Aufprall ist eine auBerordentliche Belastung flr
Fahrradkomponenten und kann so zur vorzeitigen
Materialermidung ~ flhren.  Komponenten, die
Belastungserscheinungen  aufweisen, konnen
plotzlich kaputt gehen. Was dazu fuhren kann, dass
Sie Kontrolle verlieren und stiirzen.

Nichts halt ewig, auch nicht |hr IDEAL Fahrrad.
Ist die Lebensdauer lhres Fahrrads oder seiner
Komponenten erreicht so ist die weitere Benutzung
gefahrlich. Jedes Fahrrad und seine Komponenten
habeneineendliche Gebrauchsdauer.DieLebensdauer
variiert je nach Konstruktion und fur den Rahmen
verwendeten Materialien und seine Komponenten.
Je nach Wartung und Pflege des Rahmens und seiner
Komponenten und je nach Art und Haufigkeit des
Gebrauchs dem der Rahmen und seine Komponenten
ausgesetzt sind. Die Verwendung in Wettbhewerben,
Stunts, Schanzenfahren, Springen, aggressives
Fahren, Fahren auf schlechtem Untergrund, Fahren in
extremenKlimagebieten, FahrenmitschwerenLasten,
gewerbliche Fahrten, und andere auBergewdhnliche
Verwendungenkonnendie Lebensdauer des Rahmens
und der Komponenten dramatisch verkirzen. Jede
einzelne, oder eine Kombination dieser Umstande,
kann zu unvorhersehbarem Schaden flhren. Unter
gleichen Voraussetzungen besitzen Leichtbau-
Fahrrader und deren Komponenten in der Regel ein
kirzeres Leben als schwerere Fahrrader. Mit der
Wahl eines Leichtbau-Fahrrades oder Komponente,
machen Sie einen Kompromiss aus besserer Funktion
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und leichterem Gewicht, anstelle der Langlebigkeit
eines schwereren Rades. Wenn Sie sich also fur
ein Leichtbau Fahrrad und qualitativ hochwertige
Anbauteile entschieden mussen Sie dafur Sorge
tragen, dass diese regelmaBig gewartet werden.

Metalle erleiden Materialermidung. Nach langer
Nutzung und bei hoher Belastung kdnnen Metalle
ulU. Risse entwickeln die zu Materialversagen
fUhren. Materialermidung ist ein Begriff mit dem
der summierte Schaden an einem Teil beschrieben
wird der durch wiederholte Belastung entsteht.
Materialermtdung hat nichts mit Zeit oder Alter
zu tun. Ein in der Garage abgestelltes Fahrrad
erleidet keine Materialermtidung, diese tritt nur bei
Gebrauch auf. An hochbelasteten Stellen entstehen
mikroskopisch  feine Risse. Bei regelmaBiger
Belastung wachsen die Risse. Irgendwann sind
sie mit dem bloBen Auge erkennbar. Irgendwann
werden sie so groB3, dass ein Teil zu schwach ist die
sonst normale Belastung zu ertragen. Zu diesem
Zeitpunkt kann es ganz plotzlich kaputt gehen.
Es ist moglich Komponenten herzustellen die so
stabil sind, dass ihre Lebensdauer fast unendlich
ist. Doch hierzu ist viel Material notwendig was ein
hoheres Gewicht mit sich zieht. Jede Konstruktion,
die leicht und stabil sein soll, hat eine begrenzte
Lebensdauer. Flugzeuge, Autos, Motorrader, alle
haben Komponenten mit begrenzter Lebensdauer.
Ein Fahrrad mit unbegrenzter Lebensdauer wirde
wesentlich mehr wiegen als jedes Fahrrad, das heute
auf dem Markt ist.

Einige einfache Regeln Uber Verschlei3 und
Materialermidung:

® |st erst mal ein Riss da, so kann er schnell groBer
werden. Alle Risse stellen eine potentielle Gefahr
dar. Die Gefahr nimmt immer zu, nie ab. Stellen Sie
also einen Riss fest, so tauschen Sie das Teil aus.

® Risse wachsen in einer korrosiven Umgebung
schneller. Reinigen und fetten Sie lhr Fahrrad,
schiitzen Sie es vor Salz und reinigen Sie es so
schnell wie moglich davon. Salz ist der langsame
Tod aller Komponenten, auch ohne Risse dringt es
durch kleine Kratzer ein, die nichts mit Stabilitat
oder Materialermidung zu tun haben.

®Flecken und Verfarbungen konnen um Risse
entstehen. Flecken sind also ein Warnsignal fur
entstandene Risse. Sie mulssen demnach jeden
Fleck daraufhin untersuchen ob er durch einen Riss
entstanden ist.

® Deutliche Kratzer, Beulen und Abrieb stellen den
Beginn von Rissen dar. Solche Stellen fihren dazu,
dass die Belastung sich hier konzentriert und
verstarkt. Sie mussen sofort repariert, bzw. das
ganze Teil muss ausgetauscht werden.



* Einige Risse machen beim Fahren ein knackendes
Gerausch. Solche Gerausche konnen ein Warnsignal
sein.Eingutgewartetes Fahrrad fahrt leise und ohne
zu quietschen oder zu knacken. Jedes Gerausch
muss sofort und dauerhaft beseitigt werden.

In den meisten Fallen ist ein Ermldungsriss kein
Defekt. Es ist ein Zeichen, dass dieses Teil abgenutzt
ist, es das Ende seiner Lebensdauer erreicht hat.
Wenn Autoreifen soweit abgefahren sind, dass der
Gurtel die StraBe berihrt, sind sie nicht kaputt,
sondern abgefahren. Wenn ein Metallteil einen
Ermldungsriss hat ist es abgenutzt und der Riss sagt
uns, dass es Zeit ist, diesen zu ersetzen.

Materialermtdung ist keine vollkommen

vorhersehbare Wissenschaft.
Faktoren, die die Lebensdauer verkurzen:

® Ein harter, grober Fahrstil

® "Schlage”, Stlirze, Springe und andere “Krafte” am
Fahrrad

® Eine hohe Kilometerzahl
® Ein hohes Korpergewicht
® Ein starker, trainierter, aggressiver Fahrer

* Eine korrosive Umgebung (Feuchtigkeit, salzige
Luft, Streusalz, Schweif3)

e Scheuernder Schmutz, Dreck, Sand, Erde im
Fahrgebiet

Faktoren, die die Produktlebensdauer verlangern:

® Ein gleichmaBiger, flieBender Fahrstil

* Keine "Schlage”, Stlirze, Spriinge mit dem Rad

¢ Eine niedrige Kilometerzahl

* Ein niedriges Korpergewicht

* Ein wenig aggressiver Fahrer

* Eine nicht korrosive Umgebung (trockene, salzfreie
Luft)

° Ein sauberes Fahrgebiet

Fahren Sie nicht mit einem Fahrrad oder einer

Komponente mit einem Riss, einer Aus- oder

Einbeulung, egal wie klein. Fahren mit einem rissigen

Rahmen, Gabel oder Komponente kann zum Bruch

flhren, mit der Gefahr, dass Sie Kontrolle verlieren

und strzen.

Viele Rahmen, Gabeln, Lenker, Schafte, Sattelstitzen,
Rohrenden sind heutzutage aus Karbon hergestellt.
Kohlefasern ermoglichen es den Ingenieuren
die Konstruktionen in bestimmte Richtungen zu
verstarken, wobei das Gesamtgewicht sehr niedrig
gehalten wird.  Metallkonstruktionen haben im
Gegensatz dazu in alle Richtungen dieselben
Eigenschaften und machen groBere Abmessungen
erforderlich wenn dieselbe Stabilitat erreicht werden
soll. Karbonfaserkomponenten sind auch wesentlich
unempfindlicher gegen Korrosion als Metall. Daher
haben Karbonteile meistens eine bessere, hohere
Lebensdauer als die aus Metall, vorausgesetzt,
dass sie gut konstruiert und verarbeitet sind. Doch
es gibt einige groBe Nachteile, Karbon verbiegt oder
reiBt nicht wenn es Uberbelastet wird. Es bricht
einfach auseinander und versagt. Karbon bekommt
durch einfache Kontakte oder Kratzer viel leichter
einen Riss. Abblattern ist das erste Anzeichen, d.h.
wenn Karbonschichten beginnen sich abzuldsen
und die Verbindungen zwischen den einzelnen
Karbonschichten beginnen aufzubrechen.

ZULASSIGES FAHRERGEWICHT NACH EN NORMEN

Die Komponenten der IDEAL Fahrrader erfiillen, wie unten beschrieben, alle europaischen Normen

(Sicherheitsanforderungen und Prifverfahren):

EUROPAISCHE NORMEN IDEAL Bikes

Norm nach Kategorie Gesamtgewicht, Fahrer | Fahrergewicht und Gesamtgewicht
plus Fahrrad (Maximum) | Zuladung (Maximum) (Maximum)

EN14765 30kg 30kg 40kg

Kinderrader

EN14764 100 kg 100 kg 120kg

City- und Trekkingrader

EN14766 100kg 100kg 120 kg

Mountainbikes (MTB, ATB])

EN14781 100kg 100 kg 110kg

Rennrader
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DREHMOMENTVORGABEN

Die unten gezeigten Tabellen beinhalten die Drehmomentvorgaben der
Anbauteile welche an Ihrem IDEAL Fahrrad montiert sind (Modelljahre
2015). Diese Werte stellen sicher, dass keine UbermaBigen oder
unzureichenden Drehmomente an den einzelnen Schrauben angewendet
werden. Vergewissern Sie sich, dass die Werkstatt |hres aufgesuchten
fachkundigen Fahrradhandlers diese Tabellen besitzt und verwendet.

VORBAU

Modellname

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug mit
dem Lenker stehen

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug mit
dem Gabelschaft stehen

Drehmoment der
Winkeleinstellschraube
bei verstellbaren
Vorbauten

RACE PRO 29

RACE PRO 27.5

TRAXER COMP 29

TRAXER COMP 27.5

I

Tl

TRAXER 28
TRAXER 275

BOOMMAX 29

AX 275

E-TEAM Di2 700C

TEAM 700C

STAGE-COMP 105 700C

STAGE -COMP TIAGRA 700C

5Nm

5Nm

HILLMASTER 29

HILLMASTER 27.5

ZIGZAG 29

ZIGZAG 27.5

ZIGZAG ATB 29

ZIGZAG ATB 275

PRO RIDER 29

PRORIDER 27.5

PRO RIDER 26

SR 27.5

SR 26
PTIMUS 28

ool

PTIMUS STR 28

ULTIGO 28

—

RAVELON 28

5Nm

6 Nm

REEDER 27.5

REEDER ATB 27.5

FREEDER ATB 26

STROBE 27.5

STROBE 26

8Nm

5Nm

FREEDER ATB 24

STROBE (NEXUS 3 + COASTER] 24

STROBE 24

STROBE 20

CITYLIFE (N3CC) 24

CITYLIFE 24

CITYLINE 28

V-TRACK 16

V-TRACK 14

TRIAL 26

14-15Nm

14-15Nm

EZIGO N7C28

CITYLIFE 28

CITYLIFE (NEXUS 8 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE [NEXUS 7 W/

COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 3 W/

OASTER+DYNAMO HUB) 28

TYLIFE (1sp. + COASTER) 28

18-25Nm

10Nm

C
C
CITYCOM 28
EZIGO (3*8sp) 28

CROSSMO 28

MEGISTO 28

9Nm

10Nm

18-25Nm

ORAMA 28

ORAMA ED 28

S-10Nm

5-6 Nm

17-18.5Nm
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ZENKLEMMUNG UND SCHALTAUGE

Modellname

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug
mit der Sattelklemme
stehen

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug
mit dem Schaltauge
stehen

Drehmoment der
Schrauben die in Bezug
mit dem verstellbaren

Ausfallende stehen

RACE PRO 29

RACE PRO 27.5

TRAXER COMP 29

TRAXER COMP 27.5

TRAXER 23

TRAXER 275

BOOMMAX 29

BOOMMAX 27.5

HILLMASTER 29

HILLMASTER 27.5

ZIGZAG 29

ZIGZAG 27.5

ZIGZAG ATB 29

ZIGZAG ATB 27.5

PRORIDER 23

PRORIDER 27.5

PRO RIDER 26

FREEDER 27.5

FREEDER ATB 27.5

FREEDER ATB 26

STROBE 27.5

STROBE 26

VSR 27.5

VSR 26

OPTIMUS 28

OPTIMUS STR 28

MULTIGO 28

TRAVELON 28

EZIGO (3*8sp) 28

ORAMA 28

ORAMA ED 28

TRIAL 26

CROSSMO 28

MEGISTO 28

QR

FREEDER ATB 24

STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STROBE 24

STROBE 20

EZIGO N7C28

CITYLIFE 28

CITYLIFE (NEXUS 8 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 7 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 3 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (N3CC) 24

CITYLIFE 24

CITYCOM 28

STAGE ALLOY 700C

STAGE 700C

STAGE 700C

STAGE 700C

V-TRACK 16

V-TRACK 14

5Nm

CITYLIFE (1sp. + COASTER] 28

CITYLINE 28

8-9Nm

10Nm

n/a

9Nm

n/a
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SATTEL-SATTELSTUTZE FREILAUF/KASSETTE

Modellname Drehmoment Modellname Drehmoment
RACEPRO 29 FREEDER ATB 24
o STROBE 24
TRAXER COMP 27.5 STROBE 20
TRAXER 29 CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 30Nm
TRAXER 275 CITYLIFE 24
BOOMMAX 29 12Nm V-TRACK 16
BOOMMAX 27.5 V-TRACK 14
ZIGZAG ATB 29 TRIAL 26
VSR 275 STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24
STAGE 700C EZIGO N7C 28
STAGE 700C CITYLIFE (NEXUS 8 W/
STAGE 700C COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 7 W/
E:ttmiiﬁ sj - COASTER+DYNAMO HUB) 28 30-45 N
: CITYLIFE (NEXUS 3 W/
ZIGZAG 29 COASTER+DYNAMO HUB) 28
ZIGZAG 27.5 CITYLIFE (N3CC) 24
7IGZAG ATB 27,5 CITYCOM 28
PRO RIDER 29 ORAMA ED 28
PRORIDER 27.5
PRO RIDER 26
FREEDER 27.5
FREEDERATB 27.5 Modellname Drehmoment
FREEDERATB 26 STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24
STROBE 27.5 ~TROBE 24
STROBE 26 22Nm
VR 26 STROBE 20
OPTIMUS 28 CITYLIFE 28
OPTIMUS STR 28 CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 30Nm
MULTIGO 28 CITYLIFE (N3CC) 24
TRAVELON 28 CITYLIFE 24
EZIGO N7C 28 V-TRACK 16
EZIGO (3'8sp) 28 V-TRACK 14
ORAMA 28 TRIAL 26
ORAMA ED 28 FREEDERATB 27.5
STAGE ALLOY 700C FREEDER ATB 26
CROSSMO 28
VEGISTO 28 FREEDERATB 24
FREEDER ATB 24 OPTIMUS STR 28
STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24 EZIGO N7C 28
STROBE 24 52“30 (3 8sp) 22 - 20-25Nm
STROBE 20 COASTER\DVNAMO HuB) 28
CITYLIFE 28 CITYLIFE (NEXUS 7 W/
Eglé%ﬁ“gﬁ:@o\'\gum -8 COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE INEXUS 7/ 20Nm COASTER DYNAMO HUB) 28
COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 3 W/ CITYCOM 28
COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28
CITYLIFE (N3CC) 24 PEDAL
CITYLIFE 24 Modellname Drehmoment
CITYCOM 28 Alle Modelle 50Nm
CITYLINE 28
V-TRACK 16 36 Nm Bei vereinzelten Anbauteilen kann das Drehmoment, von
;TELAEE 14 den in der oberen Tabelle genannten, abweichen. Sollte
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I IDEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat tberprtifen:

O Rahmen

O Starre- oder Federgabeln

O Hinterradfederung/-Dampfung

O Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
O Bremsbelage, Bremshebel, Bremszige und innere Dréhte

O Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltziige

O Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

O Pedale

O Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

O Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberfléche und Abnutzungsindikator
O Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
O Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

O Die gesamte Lichtanlage

O Klingel

O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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I IDEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat tberprtifen:

O Rahmen

O Starre- oder Federgabeln

O Hinterradfederung/-Dampfung

O Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
O Bremsbelage, Bremshebel, Bremszige und innere Dréhte

O Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltziige

O Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

O Pedale

O Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

O Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberfléche und Abnutzungsindikator
O Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
O Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

O Die gesamte Lichtanlage

O Klingel

O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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I IDEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat tberprtifen:

O Rahmen

O Starre- oder Federgabeln

O Hinterradfederung/-Dampfung

O Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
O Bremsbelage, Bremshebel, Bremszige und innere Dréhte

O Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltziige

O Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

O Pedale

O Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

O Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberfléche und Abnutzungsindikator
O Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
O Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

O Die gesamte Lichtanlage

O Klingel

O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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I IDEAL Jahresinspektionsnachweis

Modell:

Kaufdatum:

Rahmenmaterial:

Rahmenfarbe:

RahmengroBe:

Der IDEAL Handler muss diese Punkte adaquat tberprtifen:

O Rahmen

O Starre- oder Federgabeln

O Hinterradfederung/-Dampfung

O Bremsen, entsprechend der beiliegenden Betriebsanleitung des Herstellers
O Bremsbelage, Bremshebel, Bremszige und innere Dréhte

O Hebel, Vorderrad- und Hinterradschaltung, Schaltziige

O Kette, Kettenblatt, Freilaufkranz/Kassette, Tretlager

O Pedale

O Lenker, Vorbau, Griffe, Steuersatz

O Laufrader, deren Stabilitat und Ausrichtung, Felgenoberfléche und Abnutzungsindikator
O Naben, Speichen, Speichennippel, Felgenoberflache um die Speichennippel
O Reifendruck und Gesamtzustand der Reifenflanken und des Profils

O Die gesamte Lichtanlage

O Klingel

O Alle Schrauben, Muttern und Bolzen, Kabelfihrungen und Anlétteile

Anmerkungen des Handlers:

Inspektionstag:

Unterschrift des Handlers:

Stempel des Handlers:
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GARANTIEKARTE FUR DAS IDEAL FAHRRAD

[falls Sie diese Betriebsanleitung nicht aufbewahren, reiBen Sie diese Seite raus und verwahren Sie diese)
IDEAL Handler

Name:

Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:
Kunde

Name:

Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:

IDEAL Fahrrad

Modell:

Kauf-/Ubergabedatum:

Rahmenmaterial/ - Farbe/ - GroBe:

Seriennummer des Rahmens:

Ubergabeerklirung
* Das obige IDEAL Fahrrad wurde von mir im Detail inspiziert.
* Die Ubergabe wurde korrekt durchgefihrt.

® |ch habe die Betriebsanleitung fiir den Eigentimer erhalten und bin mindlich Uber dessen Inhalt
informiert worden.

® Mir ist bekannt, dass diese Gewahrleistung auf Produktschaden begrenzt ist und es keine
Gewahrleistung fur durch den Gebrauch des Fahrrads entstandene Abnutzungserscheinungen oder

fur durch Unfalle entstandene Schaden darstellt. Ich bin mir bewusst, dass diese Gewahrleistung
ausschlieBlich unter den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Konditionen gewahrt wird.

Ort, Datum Handlerstempel Kunde Unterschrift
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ABBILDUNG DES FAHRRADS
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1 Rahmen 15 |Felge 27 _|Schalthebel
2 Oberrohr 16 [Speichen 28 |Schaltzug
3 Unterrohr 17 _|Nabe 29 |Steuersatz
4 Sitzrohr 18 [Schnellspanner 30 [Vorbau
5 Kettenstrebe 19 [Tretlager 31 |Lenker
6 Sitzstrebe 20 |Pedalarm 32 |Sattelstitze
7 Steuerrohr 21 |Kettenblatter 33 [Sattel
8 Gabel 22 |Kette 34 |Sattelstitzen-Klemme
9 Rad 23 |Pedal 35 |Bremshebel
10 _|Reifen 24 |Leerlauf/ 36 |Bremse
11 [Profil Ruicktrittschaltung/ 37 |Bremsbelag
12 |Reifenflanke Ritzelpaket 38 |Bremskabel
13 |Ventil 25 |Hinteres Schaltwerk 39 |Bremssattel
14 |Schlauch 26 |Vorderer Umwerfer 40 |Scheibenbremsenrotor
40
/
v
39
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KOPIE FUR DEN HANDLER

GARANTIEKARTE FUR DAS IDEAL FAHRRAD

(falls Sie diese Betriebsanleitung nicht aufbewahren, rei3en Sie diese Seite raus und verwahren Sie diese)

IDEAL Handler
Name:
Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:
Kunde

Name:

Adresse:

Telefon / Fax / E-mail / Website:

IDEAL Fahrrad

Modell:

Kauf-/Ubergabedatum:

Rahmenmaterial/ - Farbe/ - GroBe:

Seriennummer des Rahmens:

Kaufbeleg:
Ubergabeerklirung

* Das obige IDEAL Fahrrad wurde von mir im Detail inspiziert.
* Die Ubergabe wurde korrekt durchgefiihrt.

® |ch habe die Betriebsanleitung fiir den Eigentimer erhalten und bin mdndlich Uber dessen Inhalt
informiert worden.

® Mirist bekannt, dass diese Gewahrleistung auf Produktschaden begrenzt ist und es keine
Gewahrleistung fur durch den Gebrauch des Fahrrads entstandene Abnutzungserscheinungen oder

fur durch Unfalle entstandene Schaden darstellt. Ich bin mir bewusst, dass diese Gewahrleistung
ausschlieBlich unter den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Konditionen gewahrt wird.

Ort, Datum Handlerstempel Kunde Unterschrift
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WELCOME and CONGRATULATIONS
on your purchase of a new IDEAL bicycle

SAFETY FIRST

We strongly encourage you to take the time to read
this Manual and familiarise yourself with your new
bicycle. If you have purchased it for a child, please
take the time to make sure the child understands
the information contained in this Owner's Manual.
It is essential that the parent/a responsible
adultthoroughly reviews this information and reads
it to the child. Even if you are an experienced cyclist,
please take a moment to read through this Manual
before you or your child ride.

We also strongly encourage you to have your IDEAL
bicycle completely assembled from your local IDEAL
bicycle dealer. This is very important for optimum
performance, safety and riding joy. Any adjustments
you make of your own are entirely your own risk.

It is important to understand the basics of riding a
bicycle. Equally important is to exercise common
sense when cycling. Like all sports, bicycling
involves risk of injury and damage. By choosing to
ride a bicycle, you assume the responsibility for that
risk, so you need to know and constantly practice the
rules of safe and responsible riding and of proper use
and maintenance. Proper use and maintenance of
your bicycle reduces risk of injury. But because it is
impossible to anticipate every situation or condition
which may occur while bicycling, this Manual makes
no representation about the safe use of the bicycle
under all conditions. There are risks associated
with the use of a bicycle which cannot be predicted
or avoided, and which are the sole responsibility of
the rider.

BICYCLE SAFETY

* Respect all traffic laws.

* Ride defensively, assuming others do not see you.
Never race in traffic or hitch a ride by holding on
to another vehicle. When riding in traffic, watch
out for cars pulling over or for parked cars; doors
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may open at any time. Use approved hand signals
for turning and stopping. Please note ‘R respect
the national laws concerning the use of equipped
and non-equipped (e.g. lighting sets ‘R reflectors)
bicycles in public traffic.

Always have front ‘® rear lights on, when
bicycling after sunset. Install front, rear ® wheel
reflectors properly and periodically check their
mounting stability and surface cleanness.

Always wear a helmet. Follow the helmet
manufacturer’s instructions for fit, use and care
of your helmet. In case you carry a child in a
baby seat, make sure the child always wears an
approved helmet too.

Always ride wearing bright, visible clothing that
is not too loose. Otherwise there is danger of
getting tangled with bicycle parts or objects along
your trail.

Always wear shoes that will stay on your feet and
offer proper grip with pedals. Do not ride barefoot
or wearing sandals. Naked parts of your body must
be kept away from chain, crankset ® pedals.

Always wear protective eyewear. Bugs, dirt ®
dust may cause you to lose control or even hurt
you. Eyewear glasses must be tinted when it is
sunny and clear when it is not.

Never ride with headphones. They cover traffic
sounds and emergency vehicle sirens and they
prevent you from concentrating on riding properly.
Their wiring may also mess with moving parts of
your bicycle, causing you to lose control.

Ensure that the hicycle size is right for the
rider, that the rider can reach the brake levers
properly and that the brakes and the bicycle work
absolutely well. In principle IDEAL bicycles are
pre-assembled and delivered so that the right
brake lever operates the rear brake and the left
lever the front brake. In certain countries national
laws and regulations may impose the opposite
assembly either by IDEAL factory directly or by
the specialized IDEAL bicycle dealer. Please check
with your dealer for more details, preferably at the
time the bicycle is handed over to you.

Do not ride two people on a bicycle designed
for one. In case of baby seats/carriers, make
sure they are child-safety certified and properly



installed. Please note that IDEAL models falling
into Mountain, All Terrain, Dirt, Full Suspension,
Trekking Off-Road, Fitness, Road, Junior &
Freestyle categories are not intended for the use
of baby seats/carriers. IDEAL will not take any
warranty or responsibility when using a baby seat/
carrier on bicycles mentioned above.

Mount loads securely. Never carry bags,
packages or other objects that may interfere with
brakes or vision or may obstruct your complete
bicycle control. IDEAL will not take any warranty
or responsibility when using a baggage or baby
carriage trailer that requires special frame and/or
bicycle construction.

Never ride in extreme weather conditions or
under the influence of alcohol or drugs or any
other substance. Do not perform jumps or stunts.
Think very carefully about your skills and physical
condition before deciding to take the bigger risks
that go along with some special kinds of riding.

* Remember you are sharing the road or the path

with other bikers, motorists or pedestrians. Please
respect their rights.

MECHANICAL SAFETY

Routinely check the condition of your bicycle before
every ride. Nuts, bolts screws ‘® other fasteners:
Because manufacturersuse awide variety of fastener
sizes and shapes made in a variety of materials,
often differing by model and component, it is not
possible for this Manual to specify correct torque
(tightening force) for the fasteners on your bicycle.
We can tell you the importance of correct torque,
but not the specific torque required for each fastener
on your bicycle. To correctly torque a fastener, a
torque wrench must be used. A professional bicycle
mechanic with a torque wrench should torque the
fasteners on you bicycle. If you choose to work on
your own bicycle you must get correct tightening
torque specifications from the bicycle or component
manufacturer or from your specialized IDEAL bicycle
dealer. If you need to make an adjustment at home or

in the field, we urge you to exercise care, and to have
the fasteners you worked on checked by your dealer
as soon as possible.

WARNING: Correct tightening force on fasteners
—nuts, bolts, screws- on your bicycle is important.
Too little force and the fastener may not hold
securely. Too much force and the fastener can
strip threads, stretch, deform or break. Either way,
incorrect tightening force can result in component
failure, which can cause you to loose control and
fall.

The tables in pages 100-102 show the recommended
toque values for parts which are assembled on
all Ideal bicycles. Make sure nothing is loose. Lift
the front wheel off the ground by 5-8cm, and then
let it bounce on the ground. Anything sound, feel
or look loose? Do a visual and tactile inspection of
the whole bike. Have you noticed any loose parts or
accessories? If so, secure them. If you're not sure,
seek advice from a specialized bicycle dealer.

BICYCLE FIT

Correct fit is essential for bicycling safety, comfort
R performance. Making the proper adjustments to
your body and riding conditions requires experience,
technical skills and sometimes special tools. Always
have your specialized bicycle dealer make these
adjustments on your bicycle. If your bicycle does not
fit properly, you may lose control and fall. If your new
bicycle does not fit properly, ask your specialized
IDEAL bicycle dealer to exchange it before you ride
it.

Standover height is the first ® most important
bike fitelement. Itis the distance between the ground
and the frame, at the point of your crotch when
straddling the bike. Standover height clearance
is the distance between that frame point and your
crotch. A bicycle used on-road needs a minimum
standover height clearance of 5cm. A bicycle used
off-road requires a minimum clearance of 10cm.
Mixed use is better with 7,5cm.
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Saddle position is the second important bike fit
element. The up-down saddle adjustment requires
you to sit on the saddle, place your heel on the
pedal, rotate the crank towards the ground until it
is parallel to the seat tube, and look at the direction
of your foot. If it is pointing down roughly at 30
degrees, your saddle height is correct.

Immediately check whether the “minimum
insertion” mark on the seat post is visible.

minimum insertion
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If yes, either you need a longer seat post or the
standover height is not ok for your body. There are
two more saddle adjustments, the front-back ®
the angle. Most riders prefer an angle of zero, i.e. a
horizontal saddle.

Front-back adjustment relates to your upper body
dimensions as well as your riding style ® preferred
comfort.

D e

Both these adjustments should be done the first time
you ride the bicycle, with a specialized bicycle dealer
who should also teach you how to do it from now
on. Please note that not all seat posts and saddles
accept the same adjustment method. If your bicycle



is equipped with suspension seat post, periodically
ask a specialized bicycle dealer to check R service
it. It is important to fasten properly the saddle on
the seat post and the seat post inside the seat tube,
by applying correct torque. M5 screws must be
tightened with 6Nm, M8 with 20Nm. If your bicycle
has an interrupted seat tube, something common

on full suspension bicycles, make sure that your
seat post is long enough so that you touch it with
your finger by inserting it in the seat tube without
exceeding your finger's first knuckle. If the seat post
inserted into the upper seat tube is too short, there
is a risk of breaking the frame. If on the contrary the
seat post is too long and exits the upper seat tube,
make sure there is enough clearance from the lower
part of the seat tube, taking into consideration the
rear shock operation ‘® movement. There is a risk of
interference between the seat post ‘® the rear shock
that may lead to an accident. If in spite of all the
adjustments, your saddle still feels uncomfortable,
you probably need a different saddle design. Saddles
come in many different shapes, sizes and comfort
levels. Please contact ‘® consult your specialized
IDEAL bicycle dealer.

Handlebar position is bike fit element number
three. It depends on handlebar ® stem height ‘®
angle, as well as handlebar width. These adjustments
must be made by your specialized IDEAL bicycle
dealer the first time you test ride the bicycle. There
are numerous possibilities in the market, so even if
you cannot fit properly in the bicycle cockpit, your
specialized bicycle dealer can work out a solution
for you. There are two types of stem available,
threadless and quill.

Threadless stems clamp on the outside of the fork
steerer tube. The stem height may be adjusted with

spacers positioned below or above the stem, along
the steerer. Quill stems enter the steerer tube
and tighten with an expanding bolt. Height may be
adjusted by moving the quill up or down inside the
steerer. One must be very careful not to exceed the
“minimum insertion/extension” mark of the stem.

~”

minimum insertion

This mark must not be visible at any time above the
top head parts, otherwise the stem may damage
the fork steerer tube causing loss of control. When
adjusting the stemheight, please note and remember
the effect on braking and transmission cables.
Cables may over-extend and lock or they may create
excess slack. In both cases braking and shifting may
become inoperable. Please consult a specialized
bicycle dealer on the effect of stem adjustments on
bicycle cabling.

The last bike fit step is the position of control
components, i.e. shifters and brake levers. Position
on the handlebar, angle and distance from rider
fingers, are all very important. At all times and riding
positions the brake levers must be within reach
of the rider. It is of paramount importance that all
these parameters are fully adjusted by a specialized
IDEAL bicycle dealer before purchasing the bicycle.

A last, separate note needs to be made for IDEAL
full suspension bicycles. If your bicycle is equipped
with a rear shock, please refer to the instructions of
the manufacturer of the rear suspension, enclosed
with the rest of documents. Safety, comfort ‘® fun
can only be guaranteed through proper adjustment
of all suspension elements on your bicycle. Make
sure you cooperate with a specialized IDEAL bicycle
dealer for this.
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BICYCLE CHECK

Before you ride your bicycle the first time, you must
make sure it is in a safe operating condition. Below
are some basic, simple, but important checks:

® Nuts, bolts and parts are tight, not worn, not
damaged.

° Cables are securely fixed on the frame, without
kinks.

* Brakes are operating effectively.

® Steering is free, ie. handlebar turns without
resistance, but also without excessive play.

® Wheels run true, without any kind of wobbling.
® Wheels are securely fastened to frame and fork.

e Tires are in good condition and under pressure
that is within the recommended values mentioned
on the tire itself.

* Pedals are securely tightened to cranks.

® Gears are correctly adjusted and shifting is
according to expectations.

* Bell and lights are functioning and clean.

® Handlebar grips are tightly fixed and in good
condition.

® Front and rear suspension is not loose and does
not make any strange noise.

A pretty successful practical test is to lift your bike
5-8cm above the ground and then let it drop. Listen
for and try to locate any strange noise. Such noises
may be the start of something serious. The above
checks before your first ride must be ideally done in
the specialized bicycle shop where you purchase your
IDEAL bicycle. After you start riding your bicycle ona
regular basis, please refer to the necessary checks,
maintenance and service in page 57.

BICYCLE TECH

Wheels

Riding your bicycle without properly adjusted wheels
may lead the wheels to wobble or even disassemble
from the rest of the bicycle, which can cause you to
lose control and fall.

82+OWNER'S MANUAL

Your specialized IDEAL bicycle dealer must help you
understand how to remove and install back safely
both wheels on your bicycle.

In case your bicycle is equipped with through axle
front and/or rear, please read carefully and follow
the manufacturer’s instructions. If you do not feel
comfortable, have your specialized bicycle dealer do
the job whenever you need it.

Most bicycles nowadays use quick release (QR)
mechanisms.

These are cams that apply pressure and clamp the
wheels in place on the fork (front) and the frame
(rear). Holding the nut with one hand and turning
the lever like a wing nut with the other hand until
they both become as tight as you can do, will not be
enough. In order for the QR to properly fasten the
wheels, the full force of the cam action is necessary.

The wheel hub is clamped in place by the force of
the quick release cam pushing against one dropout
and pulling the tension adjusting nut, by way of the
skewer, against the other dropout. The amount of
clamping force is controlled by the tension adjusting
nut. Turning the tension adjusting nut clockwise
while keeping the cam lever from rotating increases
clamping force; turning it counterclockwise while
keeping the cam lever from rotating reduces
clamping force. Less than half a turn of the tension
adjusting nut can make the difference between safe
clamping force and unsafe clamping force.

Most bicycles have front forks which utilize a
secondary wheel retention device to reduce the risk
of the wheel disengaging from the fork if the quick
release is incorrectly adjusted. Secondary retention
devices are not a substitute for correct quick release
adjustment. Secondary retention devices fall into
two hasic categories: (1) The clip-on type is a part
which the manufacturer adds to the front wheel hub
or front fork. (2] The integral type is molded, cast
or machined into the outer faces of the front fork
dropouts. Ask a specialized bicycle dealer to explain



the operation of the particular secondary retention
device on your bike. Do not remove or disable the
secondary retention device. As its name implies,
it serves as a back-up for a critical adjustment.
If the quick release is not adjusted correctly, the
secondary retention device can reduce the risk of
the wheel disengaging from the fork. Removing or
disabling the secondary retention device may also
void the warranty.

Removing a Quick Release Front Wheel
If your bike has a front disc brake, exercise care when
touching it. Discs have sharp edges and can get very
hot during use.

If your bike has rim brakes, disengage the brake's
quick-release mechanism to increase the clearance
between the rim and the brake pads.

\

7

Move the wheel's quick-release lever from the
locked or CLOSED position

CLOSED

to the OPEN position.

OPEN

If your front fork has a clip-on type secondary
retention device, disengage it. If your front fork has
an integral secondary retention device, loosen the
tension adjusting nut enough to allow removing
the wheel. Lift the front wheel a few cm above the
ground and tap the top of the wheel with the palm of
your hand to release the wheel from the front fork.

Installing a Quick Release Front Wheel
If your bike is equipped with disk brakes, be careful
not to damage the disk, caliper or brake pads when
re-inserting the disk into the caliper. Never activate a
disk brake’s control lever unless the disk is correctly
inserted in the caliper.

Move the quick-release lever so that it curves away
from the wheel.

This is the OPEN position. With the steering fork
facing forward, insert the wheel between the fork
blades so that the axle seats firmly at the top of the
slots which are at the tips of the fork blades — the
fork dropouts. The quick-release lever should be on
the left side of the bicycle.

~a
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Some front disc brake equipped bicycles present
the quick-release lever on the right side, to avoid
proximity with the disc brake rotor.

disc \ /

If your bike has a clip-on type secondary retention
device, engage it. Holding the quick-release lever in
the OPEN position with one hand, tighten the tension
adjusting nut with your other hand until it is finger
tight against the fork dropout.

While pushing the wheel firmly to the top of the
slots in the fork dropouts, and at the same time
centering the wheel rim in the fork, move the quick-
release lever upwards and swing it into the CLOSED
position.

CLOSED

The lever should now be parallel to the fork blade
and curved toward the wheel. To apply enough
clamping force, you should have to wrap your fingers
around the fork blade for leverage, and the lever
should leave a clear imprint in the palm of your
hand. If this does not happen, open the lever again,
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turn the tension adjusting
nut clockwise a quarter
turn and then try again. If
the opposite happens, i.e.
the lever cannot be pushed
all the way parallel and
near the fork blade, retumn
to OPEN position, turn
the tension adjusting nut
counterclockwise a quarter
of a turn and try tightening
—— the lever again. If your bike
has rim brakes re-engage the brake quick release
mechanism to restore correct brake pad-to-rim
clearance, rotate the wheel to check if it is centered
in the fork and clears the brake pads, and press the
brake levers to make sure front brakes operate
efficiently.

Removing a Quick Release Rear Wheel
Shift the rear derailleur to the smallest, outer rear
sprocket; this is the high gear position.

If your bike has rim brakes, disengage the brake's
quick-release mechanism to increase the clearance
between the rim and the brake pads.

\




Pull the derailleur body back with one hand and move
the wheel's quick-release lever to the OPEN position
with the other hand.

To apply enough clamping force, you should have to
wrap your fingers around the chainstay or seatstay
for leverage, and the lever should leave a clear

Lift the rear wheel a few cm above the ground and,
with the derailleur body pulled back, push the rear
wheel forward and down until it comes off the frame
rear dropouts.

Installing a Quick Release Rear Wheel
If your bike is equipped with disk brakes, be careful
not to damage the disk, caliper or brake pads when
re-inserting the disk into the caliper. Never activate a
disk brake’s control lever unless the disk is correctly
inserted in the caliper.

Make sure the rear derailleur is still to the high
gear position. Pull the derailleur body back with
your right hand and move the wheel's quick-release
lever to the OPEN position. The quick release lever
must be on the side of the wheel that is opposite to
the derailleur and sprockets. However, if your bike
is equipped with a rear disc brake the quick release
lever must be on the right side. Put the chain on top
of the smallest sprocket, insert the wheel into the
frame rear dropouts and pull the wheel tight all
the back and into the dropouts. Tighten the quick-
release adjusting nut until it is finger tight against
the frame dropouts, swing the lever toward the front
of the bike until it is parallel to the frame's chainstay
or seatstay and is curved toward the wheel.

/7

imprint in the palm of
your hand. If this does not
happen, open the lever
again, turn the position
adjusting nut clockwise a
quarter turn and then try
again. The rear wheel must
be secured to the bicycle
frame with sufficient force
so that it cannot be pulled
forward by the chain, even
under the greatest pedaling
force. If the wheel moves under pedaling force, the
tire can touch the frame, which can cause you to
lose control and fall. If the lever cannot be pushed
all the way to a position parallel to the chainstay or
seatstay tube, return the lever to the OPEN position.
Then turn the adjusting nut counterclockwise one-
quarter turn and try tightening again. If your bike
has rim brakes re-engage the brake quick-release
mechanism to restore correct brake pad-to-rim
clearance; spin the wheel to make sure that it is
centered in the frame and clears the brake pads;
then press the brake lever and make sure that the
rear brakes are operating correctly.

Removing a Bolt-On Front Wheel

If your bike has rim brakes, disengage the brake's
quick-release mechanism to increase the clearance
between the rim and the brake pads. Using a correct
size wrench, loosen the two axle nuts. If your front
fork has a clip-on type secondary retention device,
disengage it. If your front fork has an integral
secondary retention device, loosen the axle nuts
enough to allow wheel removal. Lift the front wheel
a few cm above the ground and tap the top of the
wheel with the palm of your hand to release the
wheel from the front fork.

Installing a Bolt-On Front Wheel

To install back into place a bolt on front wheel, do
the following. With the steering fork facing forward,
insert the wheel between the fork blades so that the
axle seats firmly at the top of the slots which are
at the tips of the fork blades. The axle nut washers
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should be on the outside, between the fork blade and
the axle nut. If your bike has a clip-on type secondary
retention device, engage it. While pushing the wheel
firmly to the top of the slots in the fork dropouts, and
at the same time centering the wheel rim in the fork,
use the correct size wrench to tighten the axle nuts
enough so that the wheel stays in place; then use a
wrench on each side to tighten the nuts very tightly.

Re-engage the brake quick-release mechanism to
restore correct brake pad-to-rim clearance; spin
the wheel to make sure that it is centered in the
frame and clears the brake pads; then pull the brake
lever and make sure that the brakes are operating
correctly.

Removing a Bolt-On Rear Wheel

If your bike is equipped with an internal gear rear
hub, do not attempt to remove the rear wheel. The
removal and re-installation of internal gear hubs
require special knowledge. Incorrect removal or
assembly can result in hub failure, which can cause
you to lose control and fall. Furthermore, such hubs
are quite expensive to service ‘® replace.

Shift the rear derailleur to the smallest, outer rear
sprocket; this is the high gear position. If your bike
has rim brakes, disengage the brake’s quick-release
mechanism to increase the clearance between the
rim and the brake pads. Using a correct size wrench,
loosen the two axle nuts.

Lift the rear wheel a few cm above the ground and,
with the derailleur body pulled back, push the rear
wheel forward and down until it comes out of the
frame rear dropouts.

Installing a Rear Bolt-On Wheel

Make sure the rear derailleur is still to the high gear
position. Pull the derailleur body back with your
right hand and put the chain on top of the smallest
sprocket, insert the wheel into the frame rear
dropouts and pull the wheel tight all the way back
and into the dropouts. The axle nut washers should
be on the outside, between the frame and the axle
nut. Using the correct size wrench, tighten the axle
nuts enough so that the wheel stays in place; then
use a wrench on each side to tighten the nuts very
tightly.

Re-engage the brake quick-release mechanism to
restore correct brake pad-to-rim clearance; spin the
wheel to make sure that it is centered in the frame
and clears the brake pads; then press the brake lever
and make sure that the rear brakes are operating
correctly.

Seat Post Quick Release
Most bicycles nowadays are equipped with a quick
release seat post clamp.

e

86+ OWNER'S MANUAL




This works exactly like the wheel quick release and
uses acamaction to firmly clamp the seat post inside
the frame seat tube. The amount of clamping force is
controlled by the tension adjusting nut. Turning the
tension adjusting nut clockwise while keeping the
cam lever from rotating increases clamping force;
turning it counterclockwise while keeping the cam
lever fromrotating reduces clamping force. Less than
half a turn of the tension adjusting nut can make the
difference between safe and unsafe clamping force.
The full force of the cam action is needed to clamp
the seatpost securely. Holding the nut with one hand
and turning the lever like a wing nut with the other
hand until everything is as tight as you can get it will
not clamp the seatpost safely. If you can fully close
the quick release without wrapping your fingers
around the seat post or a frame tube for leverage,
and the lever does not
leave a clear imprint in
the palm of your hand,
the tension is insufficient.
Open the lever; turn the
tension adjusting nut
clockwise a quarter turn;
then try again.

Riding with an improperly
tightened seat post can
allow the saddle to tumn
or move and cause you
to lose control and fall.
Ask a specialized hicycle dealer to help you make
sure you know how to correctly clamp your seat
post. Understand and apply the correct technique
for clamping your seat post quick release. Before
you ride your bicycle, first check that the seatpost is
securely clamped.

Brakes

Your IDEAL bicycle is equipped with reliable and
well-functioning brakes, provided they are correctly
adjusted and maintained. Riding with improperly
adjusted brakes or worn brake pads is extremely
dangerous and can result in serious injury.

Applying brakes too hard or too suddenly can lock
up a wheel, which could cause you to lose control
and fall. Sudden or excessive application of the front
brake may pitch the rider over the handlebars, which
may result in serious injury.

Some bicycle brakes, such as disc brakes and
linearpull brakes, are extremely powerful. Take extra
care in becoming familiar with these brakes and
exercise particular care when using them.

Disc brakes can get extremely hot with extended use.
Be careful not to touch a disc brake until it has had
plenty of time to cool.

See the brake manufacturer's instructions for
operation and care of your brakes. If you do
not have the manufacturer's instructions, see a
specialized IDEAL bicycle dealer or contact the brake
manufacturer.

Brake Controls

Your IDEAL bicycle is pre-assembled and delivered
so that the right brake lever operates the rear
brake and the left lever the front brake, unless
there is a national law or regulation imposing the
opposite. It is very important for your safety that you
understandand remember which brake lever controls
which brake on your bicycle.

Your hands must be able to reach and pull the brake
levers comfortably. If this is not the case, check with
a specialized bicycle dealer. Most brake levers can
adjust their reach position. So either your brake
levers need reach adjustment or you need a different
brake lever design.

Most rim brakes nowadays have some form of quick
release mechanism which clears the brake pads
from the wheel rim, so that the wheel can easily be
removed or re-installed.

7
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When the brake quick release is open, the brakes are
inoperative. Make sure a specialized bicycle dealer
explains to you how the brake quick release works
on your hike. Always make sure hoth brakes work
correctly, before you start your ride.

Brakes Operation

Brakes are first designed to control the speed of
vehicles and then to stop them. The maximumbraking
force occurs right before the wheel locks (e.g. stops
rotating) and starts to skid. If and when the wheel
skids, the rider has lost most of the stopping power
and all of the direction control. It is very useful to
practice progressive slowing and stopping of the
bicycle, without locking the wheels. This is mostly
a matter of experience, but a good rule of thumb is
to experiment with the force you apply on the brake
levers at different speeds and on different terrains.
The moment you feel the wheel locks, release
pressure just a little bit to keep the wheels turning.
Locking the front wheel is extremely dangerous and
can send you flying over the handlebar.

Another equally important parameter is your body
weight transfer. When you apply the brakes and
the bicycle starts to slow down, your body wishes
to keep moving on and most of your weight is
transferred to the front wheel. The heavier the
wheel the more difficult stops. This is getting worse
when your bicycle is equipped with front suspension.
The suspension element “dips” under braking and
worsens the weight transfer to the front. There is
only one solution to this problem, which is again
related to experience. You must practice, experiment
and eventually learn to shift your body backwards
while braking. This is even more important when
you ride descents, because there automatically your
weight shifts forward, even without braking.

Remember that braking gets weak on loose surfaces
and in wet weather. Tire grip is reduced and brake
pads get moisture. There is only one way to brake
safely in such conditions and this is to ride slower.
Always remember that in wet conditions braking
distance is approximately 60% longer than dry
weather.
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Brakes Tech

There are a number of different braking systems
available nowadays for bicycles. Hydraulic disc
brakes, mechanical/cable disc brakes, linear pull
brakes (ak.a. v-brakes), calliper brakes, cantilever
brakes, roller brakes and coaster brakes are the
most common.

There is a lot of technology, maintenance and
adjustment technique behind each one of these
braking systems. Together with your IDEAL bicycle
you must have received detailed manufacturer's
instructions for your bike brakes. If not, contact
your specialized IDEAL bicycle dealer immediately.
In principle all adjustments and maintenance should
be done by a specialized IDEAL bicycle dealer
and service shop. You must only get involved with
brakes service, maintenance and adjustment if you
feel absolutely confident with your knowledge and
practice level and always in cooperation with your
specialized bicycle dealer in case of any questions.

Some useful tips in case you do decide to ‘work’ on
your bicycle brakes.

* Disc brakes require 30 to 100 brakings to reach
their maximum braking performance.

* Disc brake rotors must be as clean as possible.
Never touch them with greasy hands or apply any
kind of lubricant on them.

*® The clearance between wheel rims and brake pads/
shoes must be 1.5 to 2mm for v-brakes and 3 to
4mm for calipers.

inner cable lead 5 mm allen key

42 g.c-15-2mm

cable adjustment bolt

4 3

A+B=3-4mm




* Brake pads clearance can usually be adjusted with
a cable adjustment bolt, right above the brake body.

® Beware of the mounting direction arrow on the
new brake shoe, whenever you replace worn brake
shoes.

* Right and left brakes use different brake shoes and
brake holders.

® Good quality brake shoes usually have security
fixing pins. Make sure you remove them prior to
brake shoe replacement and that you firmly put
them back into place.

There are two different types of shoe and shoe holder to be used in
the left and right positions respectively. Slide the new shoes into
the grooves on the shoe holders while taking note of the correct
directions and pin hole positions.

for the left for the right
same at front and rear same at front and rear
shoe shoe
shoe holder shoe holder

Shoe

Insertion
direction

shoe fixing pin shoe fixing pin

Insertion of shoe fixing pin is very critical to keep shoe properly fixed in place

Remove the shoe fixing pin. shoe fixing pin.

Remove the shoe by sliding it along the groove of the shoe
holder.

shoe

Brakes ® Rims

Linear pull brakes or v-brakes, calliper brakes and
cantilever brakes apply braking force on the wheel
rim. This friction based braking wears out both the
brake pad/shoe and the wheel rim. The rim wear out
is quicker when riding in dirty, wet and/or muddy
conditions, since the brake pads then carry along
various substances that hurt the rim.

All IDEAL bicycles are equipped with rims that
warn the rider when they approach the end of their
functional life. This is done with the so called wear
out indicator. Please ask a specialized bicycle
dealer to show ‘R explain to you this indicator, since
different rimproducers use different technologies for
that. Furthermore, make sure your rims are checked
periodically and replaced immediately if necessary.
Rim failure may lead to serious accidents.

Transmission Tech

Almost all IDEAL bicycles nowadays are equipped
with multiple gears. Gears have been adjusted by
IDEAL during production and must be rechecked
by the specialized IDEAL bicycle dealer where
you purchase your hicycle, before delivery. So no
(reJadjustment will be necessary to begin with.
Nevertheless, it is advisable to regularly check
yourself the proper shifting performance and either
readjust yourself or have your bicycle serviced at a
specialized bicycle shop. Together with your IDEAL
bicycle you must receive detailed manufacturer's
instructions for all your bicycle transmission
components. If not, contact your specialized IDEAL
bicycle dealer immediately to get them.

What follows is a shifting technology briefing that
will familiarize you with what you will read in these
detailed manufacturer's instruction leaflets. Your
multi-speed bicycle will have a derailleur drivetrain,
an internal gear hub drivetrain, or, in some special
cases, a combination of the two.

REAR FRONT

REAR FRONT
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In case of a derailleur drivetrain, transmission will

REAR FRONT

include a rear cassette or freewheel sprocket, a rear
derailleur, a front derailleur (most of the times), one
or two shifters, one, two or three front sprockets
{ak.a. chainrings or chainwheels) and a chain.

Shifters may be thumb levers, twist grips, finger
operated triggers, combination shift/brake controls
and push-buttons. If their operation does not come
naturally to you, please ask a specialized bicycle
dealer to explain the type of shifting controls that
are on your bike, and to show you how they work.

Shifting jargon may be confusing sometimes. A
downshift is a shift to a "lower” or "slower” gear, one
which is easier to pedal.

An upshift is a shift to a "higher” or “faster”, harder
to pedal gear.

The confusing part is most often that what's
happening at the front derailleur is the opposite
of what's happening at the rear derailleur. Most of
the times downshifting the chain moves to a bigger
sprocket at the rear and/or a smaller sprocket at the
front.

Downshifting at the
rear derailleur.

Downshifting at the
front derailleur.

The opposite happens when upshifting.

Upshifting at the rear derailleur. Upshifting at the front derailleur.

Whether down-or-up-shifting, the bicycle derailleur
system requires the chain to move forward and be
under some tension. Derailleurs shift only if and
when you pedal forward. The rear derailleur is
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controlled by the right shifter, the front by the left.

Never move the shifter while pedaling backwards
and never pedal backwards right after moving the
shifter. The chain may jam, damage the bicycle and
cause you to lose control and fall off the bicycle.

Never shift a derailleur onto the largest or the
smallest sprocket if the derailleur is not shifting
smoothly. The derailleur may be out of adjustment
and the chain could jam, causing you to lose control
and fall.

To avoid excessive wear and damage of the chain,
sprockets and chain wheels, we advise against the
following combinations:

- Largest chainring (front) — largest sprocket (rear)

- Smallest chainring (front) — smallest sprocket (rear)

If your bicycle has an internal gear hub drivetrain,
the gear changing mechanism will consist of a 3,
7 or possibly 8 speed internal gear hub, one or
sometimes two shifters, one or two control cables,
one front sprocket called chainring or chainwheel,
and a chain.

Shifting with an internal gear hub drivetrainis simply
a matter of moving the shifter to the indicated
position for the desired gear. After you have moved
the shifter to the gear position of your choice, ease
the pressure on the pedals for one or two seconds,
to allow the hub to complete the shift.

Regularly check that your chain is clean and well-
lubricated. Have a specialized bicycle dealer check
the chain for wear.

Transmission Fit

The numerically lowest gear (1) is suitable for going
uphill. The numerically largest gear (3,5.6.7.8.9, 10
or 12] is suitable for greater speed.

It is not necessary to shift gears in sequence.



Instead, find the "starting gear” for the conditions —
a gear which is hard enough for quick acceleration
but easy enough to let you start from a stop without
wobbling — and experiment with upshifting and
downshifting to get a feel for the different gears. At
first, practice shifting where there are no obstacles,
hazards or other traffic, until you've built up your
confidence. Learn to anticipate the need to shift, and
shift to a lower gear before it gets too steep. If you
have difficulties with shifting, the problem could be
mechanical adjustment. See a specialized bicycle
dealer for help.

Pedals

Some hicycles are equipped with pedals that have
sharp and potentially dangerous surfaces. These
surfaces are actually designed to increase safety by
offering more grip to the rider’s shoe. If your bicycle
has this type of high-performance pedal, you must
take extra care to avoid injury from the pedals’ sharp
surfaces. Based on your riding style or skill level, you
may prefer a simpler pedal design. Ask a specialized
bicycle dealer for help ‘& recommendations.

Some IDEAL bicycles may be equipped with pedals
that have toeclips and straps.These are ways to
keep feet correctly positioned and engaged with
the pedals. The toeclip positions the ball of the foot
over the pedal spindle, thus maximizing pedaling
power. The toe strap, when tightened, keeps the
foot engaged throughout the rotation cycle of the
pedal. Getting into and out of pedals with toeclips
and straps requires skill which can only be acquired
with practice.

Clipless pedals are another way to keep feet
securely in the correct position for maximum
pedaling efficiency. They have a plate called “cleat”
on the sole of the shoe, which clicks into a mating
spring-loaded fixture on the pedal.

They only engage or disengage with a very specific

motion which must be practiced until it becomes
automatic. Clipless pedals require shoes and cleats
which are compatible with the make and model pedal
being used. Many clipless pedals are designed to
allow the rider to adjust the amount of force needed
to engage or disengage the foot. Follow the pedal
manufacturer’s instructions, or ask a specialized
bicycle dealer to show you how to make this
adjustment. Use the easiest setting until engaging
and disengaging becomes a reflex action, but always
make sure that there is sufficient tension to prevent
unintended release of your foot from the pedal.
Practice is required to learn to engage and disengage
the foot safely. Until engaging and disengaging the
foot becomes a reflex action, the technique requires
concentration which can distract your attention and
cause you to lose control and fall. Practice engaging
and disengaging clipless pedals in a place where
there are no obstacles, hazards or traffic; and be sure
to follow the pedal manufacturer’s setup and service
instructions. If you do not have the manufacturer's
instructions, see a specialized IDEAL bicycle dealer
or contact the manufacturer.

Toe Overlap occurs when one of the pedals is in the
most forward position, you turn the handlebar to
steer, and your toe touches the front wheel. This is
common on small-size or super-compact-geometry
frames, and can be avoided by keeping the inside
pedal up and the outside pedal down when making
sharp turns. On any bicycle, this technique will also
prevent the inside pedal from striking the ground in
a turn. Toe Overlap could cause you to lose control
and fall. Ask a specialized bicycle dealer to help you
determine if the combination of frame size, crank
arm length, pedal design and shoes you will use
results in pedal overlap. Please note that whether
you have overlap or not, you must always keep the
inside pedal up and the outside pedal down when
making sharp turns.

Bicycle Suspension

Most IDEAL bicycles are equipped with suspension
systems. There are many different types of suspension
systems. If your bicycle has a suspension system of
any kind, be sure to read and follow the suspension
manufacturer's setup and service instructions. If you
do not have the manufacturer's instructions, see
see a specialized IDEAL bicycle dealer or contact
the manufacturer. Failure to maintain, check and
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properly adjust the suspension system may result
in suspension malfunction, which may cause you to
lose control and fall.

Changing suspension adjustment can change the
handling and braking characteristics of your bicycle.
Do not change suspension adjustment unless you
are thoroughly familiar with the suspension system
manufacturer’s instructions and recommendations.
Always check for changes in the handling and braking
characteristics of the bicycle after a suspension
adjustment by taking a careful test ride in a hazard-
free area.

Suspension can increase control and comfort by
allowing the wheels to better follow the terrain. This
enhanced capability may allow you to ride faster;
but you must not confuse the enhanced capabilities
of the bicycle with your own capabilities as a rider.
Increasing your skill will take time and practice.

Tires ® Tubes

The size and pressure rating are clearly marked
on the sidewall of your IDEAL bicycle tires. Tire
pressure is the most important piece of information.
Never inflate your tires beyond the maximum
pressure marked on their sidewall. Exceeding this
maximum pressure may blow the tire off the rim.
This may cause damage to the bike and injury to you
and bystanders. The best way to inflate your tires
is with a bicycle pump which has a built-in pressure
gauge. Using petrol station air hoses or other air
compressors is not recommended for bicycle tires,
since they may rapidly increase the tire pressure
causing the tube to explode.

Usually tire pressure is given on the tire sidewall as a
pressure range. This is because the tire performance
ondifferent terrains and weather conditions depends
on the tire pressure. Inflating the tire near its
maximum pressure minimizes rolling resistance, but
only works properly on smooth, dry pavement. Near
the minimum allowed pressure the tire behaves very
wellonsmooth, slick terrain like hard-packed clay, or
ondeep, loose surfaces like sand. But if tire pressure
is too low for your weight, the possibility for pinch
flats increases. This happens when the tire deforms
enough to block the tube between the rim and the
riding surface. The tube then punctures. A common,
simplified rule of thumb requires higher pressure for
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heavier riders and smoother tracks, lower pressure
for better shock absorption and harder terrains.

Sometimes on the tire sidewall there is another
marking showing the rotation direction. This is
most common on high end tires whose tread is best
designed for unidirectional use, i.e. performs better
when rotating in one direction only. Make sure your
tires are always mounted according to the rotation
direction marked on their sidewall.

Most bicycles nowadays use two kinds of bicycle tube
valves, the Schraeder and the Presta. The Schraeder
valve is like the car tire valve.

To inflate it you need to remove the cap and clamp
the pump fitting onto the end of the valve stem. To
let air out you need to press the pin in the middle of
the valve stem with a sharp object.

The Presta valve is narrower. To inflate it

remove the cap. unscrew the valve stem lock-nut
counterclockwise and push down on the valve stem
to help it move freely. Apply the pump head on the
valve head and inflate. To let air out you need to
unscrew the lock nut and press the valve stem. If your
pump does not have a Presta specific head, you need
an adaptor which screws on the Presta valve once



you have released the valve lock nut.

Please remember that tube patching is only an
emergency and thus temporary repair. You must
replace a patched tube as soon as possible with a
new one. A patched tube may fail resulting in tube
failure and flat tire, which may cause you to lose
control and fall. In case of a flat tire, remove the
wheel and deflate it completely. Unhook the tire
from the rim and remove it using proper tire levers,

not screwdrivers or kitchenware. Remove the tube
from the tire casing and replace or repair it. Slightly
inflate the tube, so that it takes its round shape and
put it back into the tire casing. Pass the tube valve
through the rim hole and install one side of the
tire bead along the rim. Using the same tire levers,
preferably two of them, install the other side of the
tire bead starting from the valve area and moving
with the tools simultaneously to opposite sides.
ideally the levers will end their way putting the tire
bead back into the rim at the opposite side of the
valve. Push the valve back into the tire and pull it
outwards to seat on the rim properly.

Make sure the tube does not get pinched under the

tire bead. Inflate the tube to proper pressure and
close the valve cap. In case of tires with wire bead,
it will be quite hard to reinstall the tire back into the
rim. Be careful not to hurt your fingers and/or hands.
Install the wheel back onto the frame/fork and
remember to properly close the brake quick release
mechanism.

In case of tubeless wheels/rims and tires, please
read carefully the manufacturer’s instructions for air
pressure and fixing flats.

BICYCLE SERVICE

Like any mechanical device, a bicycle and its
components are subject to wear and stress.
Different materials and mechanisms wear or fatigue
from stress at different rates and have different
life cycles. If a component’s life cycle is exceeded,
the component can suddenly and catastrophically
fail, which can cause the rider to lose control and
fall. Scratches, cracks, fraying and discoloration are
signs of stress-caused fatigue and indicate that a
part is at the end of its useful life and needs to be
replaced. While the materials and workmanship
of your bicycle or of individual components may be
covered by a warranty for a specified period of time
by the manufacturer, this is no guarantee that the
product will last the term of the warranty. Product
life is often related to the kind of riding you do and
to the treatment to which you submit the bicycle.
The bicycle’'s warranty is not meant to suggest that
the bicycle cannot be broken or will last forever. It
only means that the bicycle is covered subject to the
terms of the warranty.

Numerous advances over the last 20 years have
turned bicycles into complex technological products.
Bicycle service thus requires special tools, know-
how and a lot of experience. It is not possible for this
user Manual to provide all the necessary information
and knowledge, to properly repair or even to fully
maintain your IDEAL bicycle. This Manual limits
itself only to the absolutely necessary things that
you need to do on your bicycle for everyday use.
For full periodic check ‘® maintenance, as well as
for preparation of your bicycle for a more serious
event or race, it is of paramount importance that
you take it to a specialized IDEAL bicycle dealer. It
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is also strongly advisable, together with your dealer,
to go through the normal maintenance requirements
and adapt them to your specific riding style and even
your specific geographic location where you typically
use your IDEAL bicycle. This way the risk of accidents
and possible injuries will be minimized.

Always remember that most bicycle service and
repair tasks require special knowledge and tools. Do
not begin any adjustments or service on your bicycle
until your dealer has exhibited and taught you how
to properly complete them. Improper adjustment or
service may result in damage to the bicycle or can
cause you to lose control and fall. If you want to
learn to do major service and repair work on your
bike, please talk to our IDEAL bicycle dealer and
make sure you understand the skills it takes and the
risks it encloses.

For buyingsparepartsyouarestrongly recommended
to visit your specialized IDEAL bicycle dealer where
you sourced the bicycle and look for genuine, original
components, preferably of the same or better level
than the ones originally on your bicycle. In case you
wish to differentiate, always consult a specialized
bicycle dealer. IDEAL will not be responsible for
damages caused by using non-original parts or parts
not approved by a specialized bicycle dealer.

Original parts are extremely important foryour safety
when they concern frame and fork, brakes, tires and
tubes, handlebar and stem, and transmission. Never
use adapters to fix or assemble on your own brakes,
seat posts, handlebars and stems.

BICYCLE CARE

The proper function and nice look of your IDEAL
bicycle is better guaranteed if you perform some
basic periodical bicycle care. This preserves the
value of the bicycle and prevents corrosion or other
age/time damages. Some useful tips:

® Wash with water, clean with soft brush, wipe with
soft towel. Do not use high pressure water, since it
may damage bearings, color and decals.

°Do not use aggressive cleaning ingredients ®
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additives. The nature of effects will be similar to
high pressure water, but much worse.

*® Repair color damages at once, before corrosion
starts acting.

® Grease or oil all metal parts especially during
winter use.

® Please look for and use environment-friendly,
biodegradable bicycle cleaners and degreasers.
Look for them at a specialized bicycle dealer.

BICYCLE MAINTENANCE,
CHECK ® SERVICE

At least on an annual basis, the following checks
‘R actions must be taken by a professional bicycle
mechanic in a specialist bicycle dealer shop:

e Chain wear and tension, chain cleaning ®
lubrication. The bicycle chain must not be over
greased. Replace if necessary.

® Headset and bottom bracket cartridge for play.
Replace if necessary.

* Pedal bearings for play. Replace if necessary.

e Front ‘® rear derailleurs for perfect function.
Readjust ® clean if necessary.

° Handlebar ‘® stem for visible damages. Replace
if necessary. Retighten all bolts following the
recommended torque values.

® Complete brake system for perfect function.
Replace defective or worn out parts, such as brake
shoes, brake pads or brake cables and inner wires.
Check for air in hydraulic brake systems. Refill with
the proper oil if necessary.

® Complete wheels. Particular attention on rims,
tires and tubes wear. Replace if necessary, and
true the wheel before letting the bicycle ride again.
Check hub axle for play ‘® lubrication.

* Air pressure of the tire tubes and overall condition
of the tire sidewalls and treads.

® Complete lighting system. Replace wiring if
damaged or bent.



® Bell.

® Handlebar grips for proper fixing on handlebar.
Replace if damaged.

* Front suspension for perfect function and play in
the bushings.

® Rear suspension for perfect function and proper
tightening of all bolts, according to manufacturer’s
recommended torque values.

°Frame and fork, if rigid, for perfect condition.
Replace if something is or seems wrong.

On a monthly basis, do the following checks:

* Clean, lubricate and if necessary adjust the front ®
rear derailleurs.

® Clean, lubricate and if necessary tighten the head
set.

® Check, grease and if necessary replace the brake
R gear cables.

It is strongly advised that you have those checks
done at a specialized IDEAL bicycle shop. If after
the above checks you feel something is wrong or
you sense/see/hear something that you do not know
or like, please immediately take your bicycle to a
specialized IDEAL bicycle shop.

Every 3 to 5 hours of riding, depending how
hard riding has been, please perform the following
checks:

® Check the frame, especially in the areas around
tube weldings, handlebar, stem and seat post for
deep scratches, discoloration or cracks. These are
signs of stress-caused fatigue and indicate that a
part or component is at the end of its useful life. Do
not ride the bike until a specialized bicycle dealer
replaces it.

Lift the front wheel off the ground by 5-8 cm and
then letitbounce on the ground. If anything sounds,
feels or looks loose, try to secure it. If you are not
sure, do not ride the bike and visit your nearest
specialized bicycle dealer.

Hold the front wheel firmly between your knees
and rock the bicycle forward and back. Everything
should feel solid. If you feel a clunk with each
movement, you probably have a loose headset. Do
not ride the bike. Have your nearest specialized
bicycle dealer check the headset.

e Lift the front wheel off the ground and swing it

from side to side. If you feel a roughness on the
steering, you probably have an over tight headset.
Do not ride the bike. Have your nearest specialized
bicycle dealer check the headset.

Grab each pedal and rock it towards and away
from the centerline of the bike, and then upwards
and down. If anything feels loose, do not ride your
bicycle. Have a specialized bicycle dealer check
the pedals, crank arms, front chainwheel and
bottom bracket.

Check tire inflation by putting one hand on the
saddle, one on the intersection of the handlebar
and stem:; bounce your weight on the bike while
looking at tire deflection. Compare with how it
looks when you know that the tires are inflated
properly. Adjust if necessary. See tires sidewall for
recommended pressures.

Rotate each wheel slowly and look for cuts in the
tread and sidewall. Replace damaged tires before
riding the bike.

Spin each wheel and check for brake clearance
and side-to-side wobble. If the wheel is not true
or hits the brake pads, visit a specialized bicycle
shop. Do not attempt to true the wheel unless you
are absolutely sure that you know what you are
doing, and you have the necessary tools to do it
correctly.

Check that the front and rear wheels are straight
and properly secured in the dropouts. The wheel
nuts must be properly tightened.

Squeeze each adjoining pair of spokes on either
side of each wheel between your thumb and index
finger.
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All pairs should feel the same, otherwise your
specialized bicycle dealer should check the wheels
for tension and trueness. Do not ride the bike till
then.

® Press the brake levers. The pads must touch the
rim within 2cm of brake lever movement. Full
braking force must be applied without the brake
lever touching the handlebar. If this is not the
case, the brakes need adjustment. Do not ride the
bike until a qualified bicycle technician adjusts the
brakes.

* If your bicycle has a coaster brake make sure that
the coaster brake arm is securely fastened on the
chain stay. If the arm or its mounting bracket is
loose, do not ride the bike unless a qualified bicycle
shop properly secures the coaster brake.

® Operate both brakes once or twice. Visually check
the brake cables and ensure that brake lever
motion is properly transmitted to the brake arms.
If not, do not ride the bike until a qualified bicycle
technician adjusts the brake cables.

® Check both brake and gear cables and cable
housings. If you observe rust, kinks or fraying, have
your bicycle dealer replace them.

® Check that the saddle and the handlebar stem are
aligned with the top tube tight enough so that you
cannot twist them.

* |f the handlebar grips are not in a good condition or
tight enough., replace them with new ones.

On a bicycle-ride-basis and before you start riding.
i.e. hopefully and potentially on a daily basis, please
refer to the BICYCLE CHECK chapter on page 44 and
perform the simple checks mentioned there; this
minimizes the risk of accident and injury.

BICYCLE WARRANTY

For amore efficient service you are kindly requested
to fill in IDEAL BICYCLE WARRANTY FORM/CARD
onpage 67. This warranty covers the replacement
of the frame, should a defect in material or
workmanship occur. The defect must be verified by a
specialized IDEAL bicycle dealer within the warranty
period, which starts from the date of original
purchase and lasts for:
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* Five (5] years for all types of steel frames,

* Five (5) years for alloy hard tail frames,

® Three (3) years for carbon frames,

* Three (3) years for alloy suspension frames.

All other components are guaranteed against faulty
workmanship or materials for a period of two (2)
years from the date of original purchase.

Claims under this warranty are valid for the original
owner only and must be accompanied by dated proof
of original purchase. Initially, all claims must be
made through the specialized IDEAL bicycle dealer
who supplied the bicycle.

The above mentioned warranty periods shall only be
granted under the condition that at least once a year
a maintenance service has been effected according
to maintenance requirements as set forth in this
Manual by a specialized IDEAL bicycle dealer.

For this purpose a 5-year maintenance service plan
for your IDEAL bicycle can be found in the last part
of this Manual, right before the warranty card. The
specialized IDEAL bicycle dealer shall confirm the
effected annual maintenance service by signature
and stamp. In case you keep your IDEAL bicycle for
a longer period than five years, please feel free to
photocopy and add more unfilled pages to this plan.

Costs for maintenance and service have to be
born by the owner of the IDEAL bike. In case of a
warranty claim, the decision to repair or to replace
the defective part is made by IDEAL upon its sole
discretion. Non defective parts will only be replaced
at the expense of the bicycle owner.

At the end of this Manual there is a warranty form
that needs to be filled in and signed by the customer.
A copy of this form must remain with the IDEAL
bicycle dealer, upon acceptance and signature of the
customer. Showing this form together with the proof
of purchase and the defective product in case of a
warranty claim is obligatory, otherwise no warranty
is granted.

EXCLUSIONS

Normal wear and tear is not covered by this warranty.
Please read the next chapter to learn more about the



parts that fall in this category.

The manufacturer of IDEAL bikes shall not be bound
to make good any defect where the bicycle and/
or its components have been subject to misuse,
neglect, accidental damage. abuse, improper
assembly and improper maintenance by other than
a specialized IDEAL bicycles dealer. The use of parts
and/or devices which is not consistent with the use
originally intended for the bicycle as sold, as well as
damages caused by using non-original parts or parts
not approved by a specialized IDEAL bicycles dealer,
are not covered by this warranty

This warranty is void if the bicycle is modified from
its original condition or the hicycle is used for other
than normal activities, including, but not limited to,
failing to follow the instructions includeed in this
Owner's Manual, or using the bicycle in competition
events, including, but not limited to, bicycle racing.
stunt riding, ramp jumping or similar activities.

IDEAL hereby grants a voluntary limited
manufacturer’'s warranty, whichis provided under the
specific terms and conditions exclusively described
in this document. This warranty does not affect any
statutory rights of the customer.

WARNING

Like any mechanical device, a bicycle and its
components are subject to wear and stress.
Different materials and mechanisms wear or fatigue
from stress at different rates and have different life
cycles. If a component’s life cycle is exceeded, it can
fail suddenly and catastrophically, causing injury to
the rider.

Many bicycle and service tasks require special
training, skill, knowledge and tools. Do not begin any
adjustments or service on your bicycle, unless you
know that you can properly complete them. Improper
adjustment or service may result in damage to the
bicycle or in an accident which can cause serious injury.

Like all sports, cycling involves risk of injury and
damage. By choosing to ride a bicycle, you assume
the responsibility for that risk. So you need to
know and constantly practice the rules of safe and
responsible riding.

ATTENTION

To ensure the safety of riding your bike, it is required
that certain parts (such as forks, suspension forks
and rear shocks) go through periodical checks and
maintenance, according to their manufacturer's
guide accompanying each product. For these
services please always contact a specialized IDEAL
bicycle dealer.

The periodical checking and service of the
bicycle according to the instructions of the
manufacturer described in this manual are
absolutely necessary for a safe and enjoyable
riding.

In case that, despite the recommendations and
instructions of the manufacturer, the bicycle
owner/ user does not perform periodical
checking and service of the bicycle, he/ she
undertakes the risk of serious accident, for
which the manufacturer has no responsibility.

BICYCLE PARTS OF WEAR AND
TEAR

Parts of wear and tear are excluded from any
warranty.

Normal parts of wear and tear, ie. parts and
components that will wear out by definition because
they are being used., include tires, tubes, saddles,
brake shoes/pads, brake ® gear cables ® inner
wires, chain, sprockets, chainrings, derailleur
pulleys, rims, handlebar grips, reflectors and light
systems. The wear out of above parts depends on
bicycle maintenance, bicycle care, riding style and
riding conditions. The result of these parameters is
the time by which above parts will start to function
below perfect. It is of paramount importance that
those parts are immediately replaced when wear
and tear become obvious.

Wear and tear also comes in when your bicycle
sustains an impact. In such a case, first of all check
yourself for injuries, and take care of them as best
you can. Seek medical help if necessary. Next, check
your bike for damage. After any crash, take your bike
to a specialized bicycle dealer for a thorough check.
A crash or other impact can put extraordinary stress
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on bicycle components, causing them to fatigue
prematurely. Components suffering from stress
fatigue can fail suddenly and catastrophically,
causing loss of control and fall.

Nothing lasts forever, including your IDEAL bicycle.
When the useful life of your bike or its components is
over, continued use is hazardous. Every bicycle and
its component parts have a finite, limited useful life.
The length of that life will vary with the construction
and materials used in the frame and components; the
maintenance and care the frame and components
receive over their life; and the type and amount
of use to which the frame and components are
subjected. Use in competitive events, trick riding,
ramp riding, jumping, aggressive riding, riding on
severe terrain, riding in severe climates, riding
with heavy loads, commercial activities and other
types of non-standard use can dramatically shorten
the life of the frame and components. Any one or
a combination of these conditions may result in
an unpredictable failure. All aspects of use being
identical, lightweight bicycles and their components
will usually have a shorter life than heavier bicycles
and their components. In selecting a lightweight
bicycle or components you are making a tradeoff,
favoring the higher performance that comes with
lighter weight over longevity. So, If you choose
lightweight, high performance equipment, be sure to
have it inspected frequently.

Metals are subject to fatigue. With enough cycles
of use, at high enough loads, metals will eventually
develop cracks that lead to failure. Fatigue is the
term used to describe accumulated damage to a part
caused by repeated loading. Fatigue has nothing to
do with time or age. A bicycle parked in a garage
does not fatigue. Fatigue happens only through use.
On a microscopic level, a crack forms in a highly
stressed area. As the load is repeatedly applied,
the crack grows. At some point the crack becomes
visible to the naked eye. Eventually it becomes so
large that the part is too weak to carry the load that
it could carry without the crack. At that point there
can be a complete and immediate failure of the part.
A part so strong that its fatigue life is nearly infinite,
is possible to be designed and manufactured. But
this requires a lot of material and thus weight. Any
structure that must be light and strong will have a
finite fatigue life. Airplanes, cars, motorcycles they
all have parts with finite fatigue lives. If you wanted
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a bicycle with an infinite fatigue life, it would weigh
far more than any bicycle sold today.

A few simple rules about wear, tear, and fatigue
follow:

® Once a crack starts, it can grow and it can grow
fast. All cracks are potentially dangerous and will
only become more dangerous; never less. So if you
find crack, replace the part.

® Cracks grow quicker when they are in a corrosive
environment. Clean and lubricate your bicycle,
protect it from salt and remove any salt as soon as
possible. Salt is a slow death for all parts actually:
even without cracks, it is very common that salt
will get through small surface scratches that have
nothing to do with strength & fatigue.

* Stains and discoloration may occur near cracks. So
such a staining is a warning sign that a crack exists.
Therefore, you must inspect and investigate any
staining to see if it is associated with a crack.

* Significant scratches, dents or scoring are starting
points for cracks. Such areas facilitate the
concentration and amplification of stresses. They
must be immediately repaired or the complete part
must be replaced.

* Some cracks make a creaking noise while riding.
Such noises may thus be a warning signal. A
well-maintained bicycle must be quiet and free of
creaks and sgueaks. Whatever causes noise, must
be fixed promptly and permanently.

In most cases a fatigue crack is not a defect. It is
a sign that the part has been worn out, a sign the
part has reached the end of its useful life. When car
tires wear down to the point that the tread bars are
contacting the road, those tires are not defective
but worn out. When a metal part shows a fatigue
crack, it is worn out and the crack says "time for
replacement.”

Fatigue is not a perfectly predictable science.
Factors that shorten product life:

® Hard, harsh riding style

*"Hits,” crashes, jumps, other “shots” to bike
® High mileage

® Higher body weight

® Stronger, more fit, more aggressive rider



e Corrosive environment (wet, salt air, winter road
salt, accumulated sweat)

® Presence of abrasive mud, dirt, sand, soil in riding
environment

Factors that lengthen product life:

® Smooth, fluid riding style

® No "hits,” crashes, jumps to bike

* Low mileage

* Lower body weight

® Less aggressive rider

* Non-corrosive environment (dry, salt-free air)
® Clean riding environment

Do not ride a hicycle or component with any crack,
bulge or dent, even a small one. Riding a cracked
frame, fork or component could lead to complete
failure, with risk of serious injury.

A lot of frames, forks, handlebars, stems, seat posts,
bar ends, etc nowadays are made of carbon. Carbon
fibers allow the engineers to strengthen structures
in pre-determined directions, thus keeping the
overall weight very low. Metal structures on
the contrary present the same properties in all
directions and require bigger dimensions to exhibit
the same strength. Carbon fiber components are
also much more resistant to corrosion than metals.
So carbon parts usually have a better, longer
fatigue life than metal ones, provided they are well
designed and made of course. But there a couple of
big disadvantages. Carbon will not bend, crack or
buckle when overloaded. It will simply snap and fail.
Carbon is much easier to start a crack from simple
contacts and scratches. Delamination is the first
indication, i.e. when carbon layers start to ‘unfold
and the bonds between successive carbon layers
start to break.

RIDER WEIGHT ACCORDING TO EN STANDARDS

The components of IDEAL bicycles fulfill the European standards (safety requirements and bicycle test

methods) as follows:

EUROPEAN STANDARDS IDEAL BICYCLES

Standard by category Total rider and bicycle Rider and Load weight | Total weight
weight (maximum) (maximum) (maximum)

EN14765 30kg 30kg 40 kg

children bicycles

EN14764 100 kg 100kg 120 kg

city and trekking bicycles

EN14766 100 kg 100kg 120 kg

mountain bicycles (MTB, ATB)

EN14781 100 kg 100kg 110kg

road racing bicycles
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RECOMMENDED TORQUES

The tables below include the recommended torque values for parts
which are assembled on Ideal hicycles (model years 2015). These
values ensure safety against application of excessive or inadequate
torque during tightening of each bolt.

Make sure that the service section of the specialized bicycle shop you
are visiting owns and uses these tables.

STEMS

Model Name

Tightening torque for bolts
related to handlebar

RACE PRO 29

RACE PRO 27.5

TRAXER COMP 29

TRAXER COMP 27.5

¥
I

TRAXER 29
TRAXER 275

BOOMMAX 29

OOMMAX 27.5

E-TEAMDi2 700C

TEAM 700C

COMP 105 700C

TAGE -COMP TIAGRA 700C

5Nm

Tightening torque for bolts
related to steerer

Tightening torque for
adjusting bolt

5Nm

LLMASTER 29

HILLMASTER 27.5

ZIGZAG 29

ZIGZAG 27.5

ZIGZAG ATB 29

ZIGZAG ATB 275

RORIDER 29
RORIDER 27.5

v v el

RORIDER 26

SR27.5

SR 26

PTIMUS 28

ol

PTIMUS STR 28

ULTIGO 28

—

RAVELON 28

5Nm

6Nm

REEDER 27.5

REEDER ATB 27.5

REEDER ATB 26

w0

TROBE 27.5

STROBE 26

8Nm

5Nm

FREEDER ATB 24

STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STROBE 24

STROBE 20

CITYLIFE (N3CC) 24

CITYLIFE 24

CITYLINE 28

V-TRACK 16

V-TRACK 14

TRIAL 26

14-15Nm

14-15Nm

EZIGO N7C28

CITYLIFE 28

CITYLIFE [NEXUS 8 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 7 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE [NEXUS 3 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28

CITYCOM 28

18-25Nm

10Nm

EZIGO (3*8sp) 28

CROSSMO 28

MEGISTO 28

9Nm

10Nm

18-25Nm

ORAMA 28

ORAMA ED 28

9-10Nm

5-6 Nm

17-18.5Nm
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SEAT CLAMP AND DROP-OUT

Model Name

Tightening torque for
seat clamp

Tightening torque
for RD-Hanger

Tightening torque for
adjustable drop-out

RACE PRO 23

RACE PRO 27.5

TRAXER COMP 29

TRAXER COMP 27.5

TRAXER 29

TRAXER 275

BOOMMAX 29

BOOMMAX 27.5

HILLMASTER 29

HILLMASTER 27.5

ZIGZAG 29

ZIGZAG 27.5

ZIGZAG ATB 29

ZIGZAG ATB 27.5

PRORIDER 29

PRORIDER 27.5

PRO RIDER 26

FREEDER 27.5

FREEDER ATB 27.5

FREEDER ATB 26

STROBE 27.5

STROBE 26

VSR 27.5

VSR 26

OPTIMUS 28

OPTIMUS STR 28

MULTIGO 28

TRAVELON 28

EZIGO (3*8sp) 28

ORAMA 28

ORAMA ED 28

TRIAL 26

CROSSMO 28

MEGISTO 28

QR

FREEDER ATB 24

STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STROBE 24

STROBE 20

EZIGO N7C28

CITYLIFE 28

CITYLIFE (NEXUS 8 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 7 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 3 W/
COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (N3CC) 24

CITYLIFE 24

CITYCOM 28

STAGE ALLOY 700C

STAGE 700C

STAGE 700C

STAGE 700C

V-TRACK 16

V-TRACK 14

5Nm

CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28

CITYLINE 28

8-9Nm

10Nm

n/a

9Nm

n/a

OWNER'S MANUAL 101

ENGLISH



SEAT-SEAT POST

Model Name Tightening torque Model Name Tightening torque

RACE PRO 29 FREEDER ATB 24

o STROBE 2%

TRAXER COMP 27.5 ZTTF;(EI?FEEZ? COASTER) 28

TRAXER 29 (Isp.+ ) 30Nm

TRAXER 275 CITYLIFE 24

BOOMMAX 29 12Nm V-TRACK 16

BOOMMAX 27,5 V-TRACK 14

ZIGZAG ATB 29 TRIAL 26

VSR 27.5 STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STAGE 700C EZIGO N7C 28

STAGE 700C CITYLIFE (NEXUS 8 W/

STAGE 700C COASTER+DYNAMO HUB) 28
CITYLIFE (NEXUS 7 W/

H'LLMAETER 23 COASTER+DYNAMO HUB) 28 30-45 Nm

HILLMASTER 27.5 CITYLIFE (NEXUS 3 W/

ZIGZAG 29 COASTER+DYNAMO HUB) 28

ZIGZAG 27.5 CITYLIFE (N3CC) 24

ZIGZAG ATB 27,5 CITYCOM 28

PRO RIDER 29 ORAMA ED 28

PRO RIDER 27.5

PRO RIDER 26

FREEDER 27.5

FREEDER ATB 27.5 Model Name Tightening torque

FREEDER ATB 26 STROBE (NEXUS 3 + COASTER) 24

STROBE 27,5 STROBE 24

STROBE 26 22Nm STROBE 20

\SE’?I;?JS = CITYLIFE 28

OPTIMUS ST 38 CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 30Nm

VULTICO 28 CITYLIFE (N3CC) 24

TRAVELON 28 CITYLIFE 24

EZIGO N7C 28 V-TRACK 16

EZIGO (3*8sp) 28 V-TRACK 14

ORAMA 28 TRIAL 26

ORAMA ED 28 FREEDER ATB 27.5

STAGE ALLOY 700C FREEDER ATB 26

CROSSMO 28 FREEDER ATB 24

MEGISTO 28 OPTIMUS STR 28

TRObE MBS 5 ST E2160 N7C 29

+

STROBE 24 EZIGO (3'8sp) 28 20-25Nm
CITYLIFE (NEXUS 8 W/

STROBE 20 COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE 28 CITYLIFE (NEXUS 7 W/

CITYLIFE (NEXUS 8 W/ COASTER+DYNAMO HUB) 28

COASTER+DYNAMO HUB) 28 CITYLIFE (NEXUS 3 W/

CITYLIFE (NEXUS 7 W/ ] 20Nm COASTER+DYNAMO HUB) 28

COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (NEXUS 3 W/ CITYCOM 28

COASTER+DYNAMO HUB) 28

CITYLIFE (1sp. + COASTER) 28 PEDAL

CITYLIFE IN3CQ) 24 Model Name Tightening torque

CITYLIFE 24 50N

CITYCOM 28 All Models il

CITYLINE 28

V-TRACK 16 o If the torque mentioned on any of the components of the

VTRACK 12 36 Nm above tables is different than the one of the tables, pls

TRIAL 26 use the torgue of the component [not the torque of the
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I |DEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables  inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ‘® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ® bolts, cable guides  bosses

QOO0 O0000000D0000O0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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I IDEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables ® inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ® bolts, cable guides & bosses

Q0000000000000 O0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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I |DEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables  inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ‘® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ® bolts, cable guides  bosses

QOO0 O0000000D0000O0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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I IDEAL ANNUAL SERVICE RECORD

Model:

Date of purchase:

Frame material:

Frame color:

Frame size:

IDEAL dealer must check appropriate bullet points:

Frame

Rigid or suspension fork

Rear shock

Brakes, as per enclosed manufacturer’s instructions Manual
Brake shoes / pads, brake levers, brake cables ® inner wires
Shifters, front ® rear derailleur, shifting cables

Chain, chainwheel, freewheel / cassette sprocket, bottom bracket
Pedals

Handlebar, stem, grips and head set

Complete wheels, stability, truing ® rim surface / limit line

Hubs, spokes, nipples, rim area around nipples

Air pressure of the tire tubes and overall condition of the tire sidewalls and treads
Complete lighting system

Bell

All screws, nuts ® bolts, cable guides ® bosses

Q0000000000000 O0

Dealer comments:

Date of service:

Dealer signature:

Dealer stamp:
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IDEAL BICYCLE WARRANTY FORM/CARD

(If you will not keep this Manual, please tear ‘® keep this page)
IDEAL dealer

Name

Address

Phone / fax / email / website

Customer

Name

Address

Phone / fax / email / website

IDEAL bicycle

Model

Date of purchase / delivery

Frame material / color / size

Frame serial number

Declaration of proper handing over

* The above IDEAL bicycle was checked in detail by me.
® The delivery was made properly.

® The Owner's Manual was handed over to me and |
received proper oral information about its content.

® | am aware that this warranty is limited to faulty products and
that there is no warranty for damages of wear and tear caused
by use of this bicycle or damages caused by accidents.

® | am aware that this warranty is granted under the specific terms and conditions
exlusively described in this Owner's Manual.

Place / Date Dealer Stamp Customer Signature
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BICYCLE MAP
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19 13
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1 frame 15 [rim 28 |shifter cable
2 top tube 16 [spokes 29 |headset
3 down tube 17 |hub 30 |stem
4 seat tube 18 |quick release 31 |handlebar
5 chain stay 19 [bottom bracket 32 |seatpost
6 seat stay 20 [crank 33 |saddle
7 head tube 21 |[chainrings 34 |seatpost clamp
8 fork 22 |chain 35 |brake lever
9 wheel 23 |[pedal 36 |brake
10 |tire 24 |freewheel/rear cluster/ 37 |brake pad
11 |tread cassette 38 |brake cable
12 |sidewall 25 |rear derailleur 39 |disc brake caliper
13 |valve stem 26 |front derailleur 40 |disc brake rotor
14 |tube 27 |shifter
40
/
e
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%@

DEALER COPY

IDEAL BICYCLE WARRANTY FORM/CARD

(If you will not keep this Manual, please tear & keep this page)
IDEAL dealer

Name

Address

Phone / fax / email / website

Customer

Name

Address

Phone / fax / email / website

IDEAL bicycle

Model

Date of purchase / delivery

Frame material / color / size

Frame serial number

Proof of purchase

Declaration of proper handing over

 The above IDEAL bicycle was checked in detail by me.
® The delivery was made properly.

® The Owner’'s Manual was handed over to me and |
received proper oral information about its content.

® | am aware that this warranty is limited to faulty products and
that there is no warranty for damages of wear and tear caused
by use of this bicycle or damages caused by accidents.

* | am aware that this warranty is granted under the specific terms and
conditions exlusively described in this Owner's Manual.

Place / Date Dealer Stamp Customer Signature
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NOTES
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